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1.- INTRODUCCION

La atencion hospitalaria constituye en la actualidad un desafio importante para el
equipo de salud debido a su alta complejidad y costos asociados. El perfil de los
pacientes que se atienden en los hospitales ha cambiado enormemente los Ultimos
afos, producto de la aparicibn de nuevas enfermedades, incorporacion de nueva
tecnologia de diagndstico o tratamiento y cambios en las modalidades de atencion.
Entre los cambios mas relevantes deben tratamiento con drogas
inmunosupresoras, el aumento de intervenciones endoscoépicas y laparoscopicas, la
importancia de la proteccién del ambiente, la importancia de la salud ocupacional y
el interés social por la calidad de los servicios de salud.

Dentro de la organizacion hospitalaria, el servicio de Central de Esterilizacién es
quien provee los articulos y materiales aptos para su uso en los pacientes, asi
mismo no solo guarda relacion con la seguridad de la atencién, sino que constituye
un importante centro de costos asegurando que el material que se utiliza en la
atencion directa no represente un riesgo para los pacientes y que su procesamiento
es costo/beneficio favorable. Motivo por el cual el personal profesional de Enfermeria
que labora en la Central de Esterilizacién del Hospital General Puyo ha elaborado la
presente guia de procedimientos describiendo en forma ordenada y concisa los
principales procesos que en ella se realizan con la finalidad de alcanzar la

estandarizacion de las actividades.

El buen uso de esta guia, se traducira en el eficiente servicio que se brinda en la
Central de Esterilizacion asi mismo el personal se sentira satisfecho de contribuir

con los pacientes a una pronta, segura y economica recuperacion.
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2.- PROPOSITO

Este protocolo ha sido elaborado con el proposito de orientar sobre los pasos
a seguir en la limpieza, desinfeccion, esterilizacion, almacenamiento y
transporte del material y equipamiento hospitalario a fin de obtener un material
estéril para proveer al paciente una practica segura de atencion de la salud y

prevenir las infecciones nosocomiales dentro y desde la Central de Esterilizacion.

3.- OBJETIVO GENERAL

Garantizar que los elementos e insumos que se distribuyen en los servicios cumplan
con todos los pasos del proceso de esterilizacion y que la certificacion fisica, quimica

y biologica se cumpla de forma adecuada.

4.- ALCANCE

Este manual serd aplicado por el personal médico y de enfermeria de todo el

hospital General Puyo.

Responsabilidad

De la supervision y control de la aplicacion del protocolo:
Subdirectora Gestion del Cuidado de Enfermeria

Enfermera lider del servicio de Central de Esterilizacion

Lideres de Enfermeria de todos los servicios
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Comité de control de infecciones nosocomiales

De la ejecucion del protocolo:

Enfermeras, Auxiliares e internas Rotativas de enfermeria del Hospital General

Puyo.

De la evaluacién de la incidencia y monitoreo:

Lider de Calidad

Subdirectora de la Gestion de Cuidados de Enfermeria

Lideres de Enfermeria

Comité de control de Infecciones Nosocomiales

EQUIPO DE TRABAJO:

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Lic.

Martha Nufiez
Monica Guamba
Jenny Condor
Jessica cardenas
Rosa Vasconez

Maria Simbafna
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5.- CENTRALIZACION DE LOS SERVICIOS DE ESTERILIZACION

La centralizacion de las actividades de esterilizacion se considera la forma mas
efectiva de asegurar que todas las etapas del proceso de esterilizacion se realizan
apropiadamente y ademas es costo/beneficio favorable. Consiste en que todas las
etapas del proceso, incluyendo la preparacion del material y su almacenamiento, se
realicen en un sitio fisico determinado con supervision uniforme a cargo de
profesionales capacitados. El sistema descentralizado hace que la responsabilidad
se diluya en personas a menudo no capacitadas, no haya manejo racional de los

recursos y dificulta la delimitacion de responsabilidades.

La Central de Esterilizacion tiene caracteristicas estructurales que facilitan las
funciones: localizacion accesible a usuarios, tamafio y espacio compatible con las
actividades, equipamiento necesario para las diferentes funciones, revestimientos
lisos y lavables, iluminacion apropiada, facilidades para el lavado de manos en todas
las areas, temperatura compatible con los materiales y condiciones de ventilacién

apropiadas.

5.1 DESCRIPCION FISICA DE CENTRAL DE ESTERILIZACION

La Central de Esterilizacion del Hospital General Puyo es el servicio que recibe,
desinfecta, procesa, controla y distribuye textiles (ropa, gasas, apoésitos, etc),
equipamiento biomédico e instrumental esteril7izado en Optimas
condiciones a todos los servicios del hospital para ser utlizado en el

paciente.

Consta de tres areas perfectamente definidas en donde se realizan actividades

especificas.
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5.2.-AREA CONTAMINADA O SUCIA

Llamada también zona sucia o area contaminada, en esta zona se realizan las

actividades de recepcion, clasificacion, descontaminacion y lavado de material.

5.3.-AREA LIMPIA (AREA DE ACONDICIONAMIENTO, EMPAQUETAMIENTO,
PREPARACION Y ESTERILIZACION DEL MATERIAL).

Al area de acondicionamiento, empaquetamiento, preparacion y esterilizacion del
material ingresaran los objetos completamente limpios y secos. Aqui, el
instrumental y los equipos son revisados para velar por su limpieza, integridad
y funcionalidad.

El trAnsito de las personas sera estrictamente controlado, y sélo el personal
adecuadamente vestido ingresara al area.
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Los dispositivos médicos, las cajas de instrumentos, laropa, etc. son preparados
para el proceso de esterilizacion.

5.4 AREA RESTRINGIDA (AREA DE ALMACENADO DEL MATERIAL)

Al area de almacenado del material estéril ingresara Unicamente el equipo o
instrumental estéril, envuelto, para ser colocado en estantes abiertos. Esta
area debe ser ventlada con al menos 2 cambios de aire por hora, con una

temperatura entre 18°C-25°C, y una humedad relativa ambiente entre 35-50%.

Todos los paquetes estériles deben ser almacenados a una distancia minima
de 30 centimetros del piso. El transito de las personas esta prohibido, y sélo

el personal autorizado y adecuadamente vestido ingresara al area
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Area administrativa

Anexo, y separado del area técnica, la central de esterilizacion consta de un area
administrativa destinada para las actividades administrativas del personal y de los
insumos. Ademas, en esta area se guarda toda la documentacién generada
por la central de esterilizacién, tales como: controles de los ciclos de
esterilizacion, controles del nimero de materiales, equipos e insumos, funciones
del personal y todos los otros procesos administrativos de una central de

esterilizacion.
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Area de apoyo

El &rea de apoyo esta constituida, por:

Dos vestuarios, para el cambio de la ropa de calle, resguardo de la misma y de

los objetos personales.

Un area de depdsito de los productos quimicos, detergentes y productos de

limpieza.
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Flujo del material y del personal

Todo el personal es responsable de mantener y resguardar cada area para la
funcién que le fue asignada, respetando la circulacion dentro de las mismas.

El acceso a las areas técnicas de la Central de Esterilizacion debe ser estricto
para el personal que trabaja en cada &rea. Las visitas, técnicos de otras
areas, o0 proveedores deben ser recibidas en el area administrativa de la

Central de esterilizacion.

Para tener acceso al area de procesamiento toda visita o proveedor debera
vestirse apropiadamente de acuerdo a las normas: uso de bata, botas y gorro;

y estar acompafado de la persona responsable de la Central de Esterilizacion.
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6.- LIMPIEZA Y DESINFECCION

6.1.- LIMPIEZA DEL MATERIAL

La limpieza rigurosa es el paso obligado antes de poner en marcha cualquier método
de esterilizacion o desinfeccion.
Es la técnica (manual y/o mecanica) que origina una reduccion cuantitativa de

contaminacion macroscoépica y que tiene como objetivos:

e Reducir el nimero de microorganismos presentes en los objetos.
¢ Eliminar los restos de materia organica e inorganica de los mismos.

e Favorecer los procesos de desinfeccion y esterilizacion.

Usualmente se utiliza agua y detergente para este proceso. Se recomienda sin

embargo, emplear algun detergente enzimatico, pues de esa manera se garantiza la

eficacia del proceso de limpieza.
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6.2 PRINCIPIOS GENERALES DE LIMPIEZA

La suciedad actia protegiendo a los microorganismos del contacto con
agentes letales (desinfectantes, esterilizantes) y reaccionan e inactivan los
agentes de limpieza. La limpieza fisica elimina grandes cantidades de
organismos asociados con la suciedad.

Las practicas de limpieza seguras son importantes para reducir la carga
microbiana de las superficies de los equipos Yy dispositivos médicos. Siempre ha de
tenerse en cuenta las recomendaciones del fabricante cuando se limpian los
equipos. El manejo de los objetos contaminados debe ser mantenido a un
minimo.

Un requisito necesario para la limpieza es que cada objeto sea desarmado

completamente antes de iniciar la misma.

Factores involucrados en la acciéon de limpiar
e Energia quimica: detergente
e Energia térmica: temperatura

e Energia mecanica: friccion

6.3 CONSIDERACIONES PARA LA LIMPIEZA

m Se recomienda que todos los procesos de lavado y desinfeccion estén
centralizados para asegurar un correcto tratamiento del material. Se llevara a
cabo por personas especificamente formadas y adiestradas, siguiendo técnicas y
procedimientos definidos y precisos.

m Se dispondra de una ficha técnica suministrada por el fabricante, de cada
instrumental que va a ser sometido al proceso de lavado.

m Los detergentes que se empleen en dicho proceso seran aprobados por el
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Servicio de Medicina Preventiva y la Comision de infecciones de los hospitales.

m El personal de la zona de lavado que estda en contacto con materiales
contaminados, debera utilizar siempre guantes de uso domeéstico y aquellas
medidas protectoras que minimicen los efectos del contacto con agentes
contaminantes.

m La temperatura del agua no debe sobrepasar los 45° para evitar la coagulacién

de materia organica. El detergente debe ser utilizado en la concentracion

adecuada.

Después de ser utilizado el instrumental, tanto en el Bloque quirtrgico como en los
diferentes Servicios del hospital, se trasladara a la zona sucia de lavado, donde sera
colocado en cestas y sumergido completamente en agua con detergente enzimatico,

para evitar el resecamiento de la sangre y materia organica que quede adherida,
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facilitando asi su limpieza.

6.4 PRODUCTOS LIMPIADORES

No hay un unico agente limpiador que remueva todo tipo de suciedad. La
suciedad incluye una variedad de ingredientes: solubles en agua, insolubles en

agua, organicos e inorganicos.

Un producto limpiador debe realizar las siguientes tareas:

v Emulsificacién de las grasas: es el proceso en el cual las grasas
son suspendidas en el agua.

v' Saponificacion de las grasas: es el proceso en el cual las grasas
son hechas solubles en agua.

v' Surfactacion: es el proceso en el cual la tension superficial del agua es
reducida para permitir mayor penetracion en la suciedad.

v Dispersion (defloculacion): es la ruptura de los agregados de suciedad
en pequefias particulas.

v’ Suspension: es el proceso de mantener las particulas insolubles
suspendidas en el agua.

v' Peptizacion: es la ruptura de las proteinas.

Ablandamiento del agua: es la remocién de los iones calcio y magnesio
manteniéndolos insolubles, usando agentes inorganicos (secuestracion) o
agentes organicos (quelacion). Estos agentes, a veces, deben ser afadidos al

producto.
Detergente

Es un limpiador compuesto de un agente que disminuye la tensién superficial, un

agente de limpieza que es el principio activo y un agente quelante o secuestrante.
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Consideraciones al elegir un detergente:

v

contra la cual el detergente es efectivo.
v

limpiado.
v

daciones para el uso de dicho

equipo.

v' Tener en cuenta el grado de dureza del agua.

Lubricantes

Seqguir las recomendaciones del fabricante para el tipo de suciedad
Segquir las recomendaciones del fabricante del equipo o instrumento a ser

Si se usa un limpiador mecanico, por ej. Ultrasonico, seguir las recomen-

El lubricante es una solucion utilizada para la proteccion del instrumental. No

debe ser aceitoso, pegajoso, nitoxico, sino soluble en agua.

Entre las sustancias que pueden tener los productos de limpieza estan:

a) SURFACTANTES: JABON Y DETERGENTES. Permiten la emulsion de grasas

Teléfonos: 593 (3) 2793348 ext.:526 - 551
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con el agua. b) SUSTANCIAS ALCALINAS: AMONIACO Y SOSA. Se usan para
eliminar aceites y grasas. c) SUSTANCIAS BASICAS: FOSFATOS Y
FOSFONATOS (en desuso Y ZEOLITOS. Para hacer mas blandas las aguas duras.

d) INHIBIDORES DE CORROSION: SILICATOS DE ALUMINIO. Consiguen formar
una capa protectora frente al éxido.

e) BIOCIDAS: LEJIA, AGUA OXIGENADA. Matan microorganismos como bacterias,
hongos.

f) ENZIMAS: LIPASAS, PROTEASAS. Descomponen grasas Yy proteinas para que

se disuelvan en el agua.

g) NEUTRALIZANTES: ACIDO CITRICO Y FOSFORICO. Se usan con productos
de limpieza alcalinos para evitar residuos que puedan dejar los productos alcalinos

sobre el material a limpiar.

h) LUBRICANTES: ACEITES DE PARAFINA. Se afaden en la fase de aclarado

para formar una capa protectora sobre el acero y prevenir la corrosion.

7. PASOS EN EL PROCESO DE LIMPIEZA DE LOS MATERIALES

* Entrega y Recepcion
* Clasificacion

* Prelavado o remojo

* Lavado manual

* Limpieza mecéanica

* Enjuague con agua

Secado ( aire comprimido)

Lubricacion.
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7.1 ENTREGA Y RECEPCION

La recepcion del instrumental quirdrgico, dispositivos médicos reutilizables
contaminados se lo realizara en el area sucia o roja del servicio de Central de
Esterilizacibn a través de una ventana de paso para lo cual se verificara el
namero, estado, procedencia y se registrara manualmente en los formularios
respectivos o por medio de sistemas computarizados.

Para esta recepcion el personal usara el equipo de prendas de proteccion,
(guantes gruesos, delantal plastico, gorra, botas, bata descartable.) teniendo

mucho cuidado de evitar caidas o derrames.

El traslado del material sucio/contaminado de los diferentes SERVICIOS o areas
hacia la central de esterilizacion se lo realizara en contenedores plasticos con tapas
e identificadas tomando en cuenta las medidas de bioseguridad.

El instrumental al igual que el contenedor debe ser sometido a un proceso de pre-

lavado, sin restos organicos evidentes, de acuerdo a protocolo respectivo.
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7.2 RECEPCION Y TRASLADO DEL INSTRUMENTAL QUIRURGICO DEL
SERVICIO DE QUIROFANO Y CENTRO OBSTETRICO

Se refiere al instrumental usado en las intervenciones quirargicas en el cual deber&
ser entregado por la Enfermera Instrumentista y recibido por el personal de turno de
la Central de Esterilizacidbn con previo contaje del instrumental y registrando, se
colocara las cestas dentro del coche establecido para dicho material, el mismo que

serd trasladado al area de lavado de la central de esterilizacion..

El personal de la Central de Esterilizacion retirara el material contaminado de los
servicios de QUIROFANO y CENTRO-OBSTETRICO en el area destinada para la

entrega del mismo.

La enfermera lider del servicio de Central de esterilizacién vigilara minuciosamente
el cumplimiento de los procesos de lavado, desinfeccion, preparacion,
empaquetamiento, esterilizacién, almacenamiento y distribucion del material estéril

para el uso del paciente.
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7.3 HORARIO DE ENTREGA Y RECEPCION DEL MATERIAL DE LOS
DIFERENTES SERVICIOS.

El material contaminado de los servicios de Hospitalizacion, Emergencia, UCI,
Hemodialisis, Consulta externa sera recepcionado en la Central de Esterilizacion

todos los dias del afio, sin excepcion, en el siguiente horario:

MANANA TARDE NOCHE
7:00 am — 8:00am 13:00 pm - 14:00 pm 19:00 pm - 20:00 pm

Los servicios de QUIROFANO Y CENTRO-OBSTERICO se realizaran la recepcion

del material contaminado segun el numero de Cirugias, Partos, Legrados etc.

Las Unidades Criticas (Quiréfano, emergencia y UCI) ante situaciones de urgencia

pueden ser atendidas las 24 horas.

El personal de la Central de Esterilizacion debe llevar un registro ordenado y legible
de todo el material recepcionado. Ademas, debe chequear el material que ingresa a
Central (cantidad, estado del mismo, servicio al cual pertenece) y firmar respaldo de
recepcion. En caso de no estar completo el nimero de pinzas de dicho equipo se
notificara a la Enfermera responsable del servicio. Una vez recibido conforme, el

instrumental serd llevado al area contaminada de la Central de Esterilizacion.
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7.4 CLASIFICACION DEL MATERIAL

Después de realizar la recepcion del material, sera clasificado de acuerdo al

tipo de material, que puede ser:

Metalico (acero inoxidable, idealmente)
* Polietileno

« Goma

* Plastico

e Vidrio.
7.5 LAVADO DEL MATERIAL

El lavado del instrumental debe ser minucioso, siempre debemos tener en cuenta la

forma del instrumental, areas inaccesibles al escobillado y detergentes, el tiempo y
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la cantidad de personal destinado para este fin y la necesidad de incorporar equipo

automatizado para realizar esta labor.

7.6 PRELAVADO

Aun con el uso de las maquinas lavadoras de instrumental, es necesario un
prelavado para remover la materia organica visible o suciedad de gran tamafio, con
el objeto de brindar proteccion al personal que los manipulard, y evitar el deterioro

de los mismos.

El prelavado se debe efectuar en las areas de lavado correspondiente al sector que
usa el material. SGlo en el caso de no contar con dichas areas de lavado, el producto
de uso médico se trasladara a la Central de Esterilizacion inmediatamente luego de
su uso en contenedores cerrados, Para efectuar el prelavado el personal debe usar

guantes resistentes, mandil impermeable, protectores oculares y mascatrilla.

7.7 TIPOS DE LAVADO

Existen diferentes formas de lavar el instrumental quirdrgico y todas se
complementan:

1- Lavado manual

2- Lavado mecéanico: a - maquina lavadora descontaminadora

b - maquina ultrasénica.

7.7.1 Lavado Manual

La limpieza manual se requiere para materiales delicados y complejos, teniendo
especial cuidado en la limpieza de instrumentos con rosca y anclaje, debiendo ser
desmontados para que no quede materia organica. Se usaran detergentes que
formen poca espuma. Se seguirdn las recomendaciones del fabricante para la

concentracion de dicho detergente y tiempo. La temperatura del agua de lavado no
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deberéa sobrepasar los 45° para evitar la coagulacion de la materia orgéanica. Se

evitara la formacién de aerosoles.
Este método se utiliza para aquellos materiales que no pueden ser lavados de forma
mecanica, materiales termosensibles: motores, lentes, camaras, cables de luz,

baterias, épticas, endoscopios, etc.

Procedimiento para el lavado manual

Utilizar guantes de uso doméstico para manipular el instrumental.

Sumergir el material en toda su superficie procurando que sobrepase el
agua con detergente a concentracion y temperatura adecuada.

Abrir el instrumental o desmontar en el menor tiempo posible desde su
utilizacion para facilitar su limpieza.

Cepillar ranuras y articulaciones.

Pasar agua y detergente por la luz de los tubos.

Asegurar que el material esta limpio.

Aclarar abundantemente con agua.

Secar con pistola de aire comprimido por la luz de los tubos y con pafio por
el resto de las superficies.

Lubricar si consideramos necesario.
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7.2.2.-El lavado mecanico

Se realiza mediante lavadoras adaptadas para la limpieza de material quirargico,
disponiendo de diferentes bandejas que se adapten a las caracteristicas de los
materiales procesados. Mediante taneles de lavado, proceso similar al anterior, pero

mAas mecanizado.
Procedimiento

v’ Utilizar guantes de uso doméstico para manipular el instrumental.
v Colocar correctamente el instrumental en gradillas metéalicas perforadas, sin
sobrecargarlos, de manera que permita una buena circulacion de agua y

detergente.
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v" El material estard desmontado o abierto.

v Dosificar detergente y lubricante seguin parametros establecidos.
A) Lavado por Ultrasonidos
Los ultrasonidos producen ondas de alta frecuencia que dan alternancias de presion
y de depresion. El tratamiento de ultrasonidos esta especialmente indicado para la
limpieza de instrumental de acero inoxidable y siempre que haya incrustaciones, ya

gue es un sistema adecuado para eliminar eficientemente la suciedad.

Pasos a seguir para el lavado ultrasonico:

Seguir indicaciones del fabricante referente al uso del detergente.

Diluir el detergente en agua a 40 - 45°C como minimo. Una temperatura
elevada (60°C) facilita la salida de gases de la solucion de limpieza y
estimulara el tratamiento ultrasoénico.

Usar el lavado ultrasénico después de retirar la materia orgénica visible.

Usar el contenedor de la maquina ultrasénica para depositar el instrumental
dentro de la maquina.

Colocar el instrumental mas pesado en el fondo y el mas liviano encima.
Colocar el instrumental abierto y desarmar los ensamblados.

El instrumental debe quedar cubierto por la solucion detergente

Deje dentro de la maquina por el tiempo que le especifica el fabricante.

Una vez retirado del lavado ultrasonico, el instrumental debe ser colocado en
la lavadora descontaminadora.

El agua de la cuba debe ser reemplazada a intervalos regulares siguiendo las

indicaciones del fabricante
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Instrumental que no debe ser sometido al lavador ultrasénico:

. Los espejos, ya que se dainan.
. Material de plastico o goma, ya que absorben el ultrasonido.
. Opticas, porque se deterioran
. Motores
B) LAVADORA DESCONTAMINADORA

La unidad basica de lavado es una caAmara de una o dos puertas, y el fondo del piso
esta provisto de carriles para diferentes cassettes o raquet. Cuenta con cabezales

pulverizadores giratorios estratégicamente ubicados, con multiples boquillas
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Las maquinas lavadoras/desinfectadoras realizan muchos programas diferentes,
pudiendo programarse de acuerdo a las necesidades de cada Central de

Esterilizacion.
El proceso de lavado estdndar en lavadora automética cuenta con:

v" Prelavado con agua fria

v' Lavado con agua mas detergente
v Uno o dos enjuagues

v Secado

Solo para la desinfeccién de utensilios que no han sido

SE utilizados (programa de secado se puede excluir).

Para lavado y desinfeccién de instrumental y utensilios que
no exigen prelavado (utensilios sin sangre) (programa de
secado se puede excluir.

Programa corto

Para el lavado de instrumental y utensilios que exige
aclarado previo, lavado y desinfeccién (utensilios con
sangre fresca) (programa de secado se puede excluir).

Programa normal

Para el lavado de instrumental y utensilios muy sucios que
precisan de prelavado, lavado y desinfeccién (utensilios
con sangre coagulada de prelavado, lavado y desinfeccion
(utensilios con sangre coagulada (programa de secado se
puede excluir) solo para la desinfeccion de utensilios que
no han sido utilizados (programa de secado se puede
excluir).

Programa intensivo

C 3CC

Los tiempos pueden ser fijos o programables de acuerdo a los equipos o
necesidades del servicio.
Existen maquinas lavadoras que utilizan detergentes acidos y alcalinos, alternados

en el mismo proceso de lavado para eliminar la suciedad organica e inorganica. Sin
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embargo, se recomienda el uso de detergentes neutros que no dafan el

instrumental.

Pasos a seguir para el lavado en maquina lavadora descontaminadora:

El personal debe contar con las barreras protectoras necesarias.
Colocar en forma ordenada el instrumental dentro del contenedor
No colocar el instrumental uno sobre otro.

Colocar el instrumental desarmado y abierto.

D N N N NN

Colocar el instrumental de tal forma, que la solucién detergente llegue a todas

la superficies expuestas.

\

El instrumental de microcirugia no debe ser sometido a lavado automatico.

<

Para el lavado de limenes, deben utilizarse los cassettes indicados.

v" Si durante la inspeccion se encuentras restos de materia organica, se debe

proceder al lavado.
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7.8 LIMPIEZA DE LAS OPTICAS Y CABLES DE FIBRAS OPTICAS

Las Opticas y los cables de fibra, por su alto costo y por ser muy delicados, deben

ser tratados en forma especial.

Se recomienda para este proceso usar agua desionizada.

Lavar las Opticas por separado del resto del instrumental.

Evitar que la materia organica se seque en la Optica, limpiandola
inmediatamente después de ser usada.

El traslado debe realizarse de tal forma de asegurar la integridad fisica de la
Optica y el cable de fibra 6ptica (no cargar, no golpear, no colgar)

El lavado serd manual, nunca en maquina lavadora ni ultrasoénica.

-Realizar la limpieza con una compresa empapada con detergente enzimatico
No cepillar ni pasar ningun abrasivo por la parte del lente, ya que se pueden
rayar.

Enjuague con agua destilada y seque con una compresa suave. Al secar no

apriete ni estire el cable de fibra éptica, ya que se dafa.

7.9 LIMPIEZA DE PLACAS Y TORNILLOS DE OSTEOSINTESIS

Estos elementos deben ser tratados en forma cuidadosa ya que no debe ser

alterada su composicién y sus caracteristicas fisicas con ralladuras u otros. Las

complicaciones derivadas de contaminacion o fallas en los procedimientos pueden

producir resultados desastrosos para el paciente.

Recomendaciones para el lavado:
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¢ Inmediatamente después de la intervencion quirdrgica, sumerja en solucion
con detergente Ph neutro o coléquelo en la lavadora descontaminadora en el
programa 4.

e Realizar el sacado de la caja de tornillos sopleteando con aire comprimido.

7.10 LIMPIEZA DEL ARBOL FLEXIBLE (FRESAS)

El &rbol flexible es de uso relativamente frecuente en traumatologia. Es usado para
fresar el canal medular cuando colocan los clavos de Kuntcher o clavo endomedular.
Este instrumental segun instrucciones del fabricante, debe ser lavado y secado con
la pistola de aire. Este arbol esta construido por espirales que forman un lumen en
su interior, por lo que es dificil de lavar. La experiencia muestra que si este arbol
flexible no es lavado segun las instrucciones del fabricante, queda con sangre en su

interior.

7.11 LIMPIEZA DE LOS LUMENES:

La limpieza de los limenes es un permanente reto en las centrales de esterilizacion,
ya que en la mayoria de ellos no podemos realizar una inspeccién visual porque no

son transparentes.

En las centrales de esterilizacion debemos contar con hisopos y pistola de aire para

el lavado de los lUmenes.

La pistola de aire hace que los restos de agua que permanecen en los lumenes
luego del lavado manual o mecanico salga a presién y de esta forma limpia los
[imenes con mucha eficiencia. También tiene diferentes adaptadores para los

diferentes limenes.
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7.12 LIMPIEZA DE MOTORES

Existen intervenciones quirdrgicas en las que dentro de la técnica quirdrgica se
incluye el uso de motores, los cuales pueden ser bastante simples (taladro) hasta
llegar a motores muy sofisticados con gran cantidad de accesorios y variado material
de fabricacion. Debido a esto se debe tener como regla basica que al adquirir un
motor se deben pedir indicaciones precisas al distribuidor acerca de sus cuidados,
ya que no existe una regla comun acerca de la mantencion y sistema de

esterilizacion, pero hay algunas normas que rigen para la mayoria.

Indicaciones generales de limpieza:

e Al término de la cirugia, debe enviarse los perforadores, piezas de mano al
area de mantenimiento para su respectiva limpieza interna.

e Desmontar todas las piezas desmontables y limpiar con una compresa
hameda con detergente enzimatico y si es necesario se escobillan. Limpiar
lo antes posible ya que al igual que el resto del instrumental, la permanencia

de materia organica sobre la superficie provoca deterioro.
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e Los motores y piezas de mano se limpian externamente, sin sumergirlos en el
agua. En caso de caida accidental al agua, esta debe ser eliminada
inmediatamente, secar con aire comprimido y lubricar.

e Revisar los accesorios para comprobar si han sufrido algun deterioro, en caso
necesario, reemplazar.

e Retirar el detergente enzimatico con una compresa humedecida en agua
destilada.

e Secar con una compresa suave.

e Revisar los accesorios para comprobar su operatividad.

e Lubricar cada motor y las piezas de mano de acuerdo a las indicaciones del

fabricante.

8. INSPECCION DEL INSTRUMENTAL

Después del lavado manual, el instrumental debe ser evaluado o inspeccionado por

la enfermera bajo dos aspectos;
A. En relacion ala limpieza
1. Utilizar una lupa con luz incorporado en un area con buena iluminaciéon en
busca de materia organica o suciedad y manchas
2. Si se detecta suciedad o materia organica en el material, éste debe volver al
proceso de limpieza
B. En relacion al funcionamiento
1. Chequear los instrumentos articulados, sus cierres y uniones.
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2. Verificar que los dientes del instrumental engranen perfectamente.

w

. Verificar la firmeza de las cremalleras, estas deben cerrar y abrir con fuerza.

4. Para verificar el buen funcionamiento de los instrumentos con cremalleras, se

debera cerrar la pinza en el primer diente de la cremallera, tomar suavemente

la pinza por el area de trabajo y golpear suavemente la cremallera contra un

objeto sdlido. Si esta se abre espontdneamente este sistema esté fallando.

5. Chequear el filo de las tijeras, sus hojas deben cortar con las puntas y

deslizarse suavemente, el corte debe ser neto. Una tijera que mide 10

centimetros debe cortar sin problemas cuatro capas de gasa o el latex de un

guante quirdrgico.

6. Las porta agujas deben probarse colocando una aguja de sutura de tamafio

mediano en su punta y deberd cerrar hasta el segundo diente. Si la aguja

puede rotarse facilmente con la mano retirarla para enviar a reparacion
7. Chequear la alineacién de las hojas del instrumento
8. Chequear gue sus hojas no estén sueltas

9. Verificar agudeza de disectores, ganchos, puntas, etc.

10. El instrumental corroido, oxidado o deteriorado deberéa ser retirado para su baja 'y

reposicion.
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9. DESINFECCION

La desinfeccion es un proceso destinado a conseguir la eliminacion de
microorganismos, con excepcion de las esporas, alterando su estructura o su

metabolismo, independiente-mente de su estado fisioldgico.

El proceso de desinfeccion que actualmente se aplica en el ambito hospitalario, es la

desinfeccién quimica.

DESINFECCION PROCEDIMIENTO APLICACION

Manual Inmersién

Quimica
Lavadoras/desinfectadoras

Automatico Lavadora ultrasénica

9.1 DESINFECCION QUIMICA

Se debe utilizar exclusivamente para el procesamiento de los materiales que no
precisan ser esterilizados. Para la desinfeccion quimica se utilizan desinfectantes
que son sustancias quimicas que aplicadas sobre material inerte, sin alterarlo de
forma sensible, destruyen los microorganismos en general, patdgenos y no

patdgenos.

No existe un desinfectante Unico capaz de eliminar todos los microorganismos. Cada

desinfectante tiene propiedades determinadas.

o Algunos tienen elevada actividad germicida.

o Pueden ser de accion rapida o diferida.
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o Varia entre ellos la efectividad.
o Es muy importante que el usuario siga las instrucciones del fabricante del

desinfectante a la hora de la utilizacion del producto.

Otro elemento a considerar, en la eleccion de un desinfectante quimico, es la

toxicidad y efecto corrosivo sobre el instrumental.

9.2 NIVELES DE ACTIVIDAD DE LA DESINFECCION

1. Desinfeccion de bajo nivel. Es el procedimiento quimico que trata de destruir la
mayor parte de las formas vegetativas bacterianas, algunos virus de tamaio
medio o lipidicos y la mayor parte de hongos, pero no las esporas bacterianas ni

Mycobacte-rium tuberculosis.

2. Desinfeccion de nivel intermedio. Procedimiento quimico que trata de inactivar
todas las formas vegetativas bacterianas, la mayor parte de hongos, virus de
tamafio medio y pequefo (lipidicos y no lipidicos), el virus de la Hepatitis B y
Mycobacterium tuberculosis, pero no garantiza la destruccibn de esporas

bacterianas.

3. Desinfeccién de alto nivel. Es el empleo del procedimiento quimico cuyo fin es
inactivar todos los microorganismos, excepto algunas esporas bacterianas. En
periodos largos de exposicion (10 horas) pueden llegar a ser esporicida y por
ello, esteriliza. Se consigue mediante la inmersion del material previamente
limpiado y secado, en solucion liquida desinfectante a la dilucibn de uso
adecuada y durante un tiempo definido. Se utiliza fundamentalmente, para el

material semicritico.
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9.3 CRITERIOS DE INDICACION PARA LA DESINFECCION

En 1968, Earl Spaulding establecio el primer criterio para la desinfeccion con el
objetivo de racionalizar las indicaciones del procesamiento de los materiales y del
instrumental. Spaulding considero el grado de riesgo de infeccion que existe con el

empleo de estos articulos y los clasificé de la siguiente manera.

ARTICULOS CRITICOS.- Son aquellos instrumentos que entran en contacto con
cavidades o tejidos estériles incluyendo el sistema vascular. Estos articulos
representan un alto riesgo de infeccion si estdn contaminados con cualquier
microorganismo por lo que deben ser siempre estériles.

Por ejemplo el instrumental quirdrgico, las sondas cardiacas, los catéteres y las

proétesis.

ARTICULOS SEMICRITICOS.- Son aquellos instrumentos que entran en contacto
con la mucosa de los tractos respiratorios genital y urinario y con la piel que no se
encuentra intacta y aunque las mucosas son generalmente resistentes a las
infecciones por esporas bacterianas, pueden presentar infeccion cuando se
contaminan con otras formas microbianas. Por tal raz6n, minimamente deben tener
en su manejo Desinfecciéon de Alto Nivel (DAN) los equipos de asistencia

respiratoria, anestésica, asi como los equipos endoscopicos.

ARTICULOS NO CRITICOS.- Son todos los instrumentos que solo toman contacto
con la piel intacta. En este caso, la piel sana actia como una barrera efectiva para
evitar el ingreso de la mayoria de los microorganismos y por lo tanto el nivel de
desinfeccidn requiere ser menor. En general, solo exigen limpieza adecuada, secado
y en algunas ocasiones desinfeccion de bajo nivel. Como ejemplo podemos citar los,

la ropa de cama, las incubadoras, los colchones y los muebles en general.
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9.4 DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS

Ambos son sustancias usadas para disminuir (no destruir totalmente) la carga

microbiana.

Desinfectante: se aplica para sustancias usadas sobre superficies y cuerpos inertes
Antiséptico: se aplica a tejidos y superficies del cuerpo.

Desinfectantes

Las propiedades que ha de reunir un desinfectante ideal son: amplio espectro
antimicrobiano, rapida accion microbicida, facilidad de uso, escasa capacidad para
alterar el instrumental, solubilidad en agua, estabilidad de la forma concentrada y
diluida del producto, toxicidad reducida para el hombre de las soluciones de uso,
inflamabilidad y coaste bajo 0 moderado. La eficacia de los desinfectantes se puede
ver alterada por varios factores. Entre estos se incluyen las sustancias interferentes
(materia organica, dureza del agua), el tipo y grado de contaminaciéon microbiana, la
concentracion y pH de la solucion desinfectante, el tiempo de exposicion, el disefio
y composicién del objeto a desinfectar y la temperatura a la que se realiza el proceso
de desinfeccion. A continuacion se describen los desinfectantes més utilizados en la

actualidad, agrupandolos segun el grupo quimico al que pertenecen.
Antisépticos

No existe un antiséptico de uso universal; la seleccion de un antiséptico se debe
hacer teniendo en cuenta el espectro de actividad, concentracion, aceptacion de los
usuarios, rapidez de accioén, inactivacion por materia organica, coste y toxicidad,

entre otros.
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ALCOHOL 70°

Nivel de accidn Intermedio.

Categoria Antiséptico y desinfectante

Actividad Fungicida, bactericida, virucida, inactivo contra esporas.
antimicrobiana

Usos e Como antiséptico para la limpieza de la piel antes de la aplicacion de
inyecciones intramusculares o de un procedimiento quirdrgico menor.

e Limpieza de superficies inanimadas (mobiliario).

e Cuidado del ombligo en recién nacidos (alcohol sin colorante).

Propiedades e El etanol 70% destruye alrededor del 90% de las bacterias cutaneas en
dos minutos, siempre que la piel se mantenga en contacto con el alcohol.

e No es activo en presencia de materia organica.

¢ No debe usarse para la desinfeccion de instrumentos.

e Al aplicarlo con un algodén humedecido no se reduce mas del 75% de la
poblacién bacteriana una vez que se evapora.

Efectos e Brevemente aplicado a la piel no causa dafio, pero irrita si se deja mucho

Adversos tiempo.

e En superficies lesionadas empeora el dafio y causa un coagulo bajo el cual
pueden crecer bacterias. Por eso no se utiliza como antiséptico para
lesiones abiertas.

e Disuelve los acidos grasos de la piel provocando resequedad.

e Se absorbe a través de la piel. No emplearse en superficies corporales
muy extensas.

e Es irritante para las vias respiratorias, piel, mucosas y 0jos.

Precauciones e Debe guardarse en envases limpios con tapa.
Almacenar en lugares frescos, lejos de fuentes de calor, debido a que
puede levantar llama.

e Vierta sobre la gasa o el algodén, evite que el cuello del envase tenga
contacto con ellos, asi evitara su contaminacion.

e Guarde fuera del alcance de los nifios.

e Evitar su uso o aplicacion en pisos o superficies extensas por el peligro de
inflamacion.

Dilucién e Viene listo para usarse

El alcohol en base gel, recomendado para el lavado clinico entre pacientes, tomando
la precaucion de un lavado de manos clinico inicial, que no debe extenderse a mas

de 5 pacientes, siempre que no se trate de aislamientos de contacto.
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AGUA OXIGENADA
Nivel de accidn Intermedio.
Categoria Antiséptico y desinfectante
Actividad Bactericida, bacteriostatico. Hongos, virus.
antimicrobiana
Usos e Antiséptico en el lavado de Ulceras y heridas:

e Infeccién por anaerobio.

Propiedades e Produccion de iones hidroxilo y radicales libres, que acttGan oxidando
componentes esenciales del microorganismo (lipidos, proteinas y DNA).

e Liberacion de O2 por las catalasas tisulares, que actta impidiendo la
germinacion de esporas de anaerobios como Clostridium tetani.

Reacciones e Irritacion de piel y mucosas con soluciones concentradas y dermatitis de
adversas contacto.

e Hipertrofia de las papilas gustativas (desaparece al dejar los lavados
bucales); irritacion de la mucosa bucal por el uso repetido en enjuagues
bucales.

Contraindicaciones e En tejido de granulacion

o No administrar en cavidades cerradas por el riesgo de embolia gaseosa,

ya que no puede liberarse el O2 formado con su degradacién
Precauciones e No debe usarse por tiempo prolongado, ni se deben aplicar vendajes
gue impidan la aireacién de la zona.

o Es necesario evitar el contacto con los ojos, mucosas y oidos.

Almacenamiento Debe conservarse en envases aislados de la luz
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ALCOHOL YODAD

Nivel de accién

Intermedio.

Categoria

Antiséptico y desinfectante

Actividad
antimicrobiana

Fungicida, bactericida, virucida, inactivo contra esporas.

Usos

Como antiséptico para la limpieza de pequefas heridas y piel intacta
Se utiliza para desinfectar pequefias heridas y piel intacta.

Propiedades

yodo 1 g- potasio yoduro 1,25 g- etanol al 70% c.s.p. 100 ml.
No debe usarse para la desinfeccién de instrumentos.

Reacciones
adversas

Cuando se aplica en grandes zonas y durante tiempo prolongado,
debido a la absorcién del yodo, se pueden producir trastornos tiroideos y
reacciones alérgicas.

Es irritante de o0jos y mucosas.

Contraindicaciones

Esta contraindicado su uso en personas que tengan alteraciones
tiroideas.

No se debe aplicar en personas alérgicas al yodo.

Precauciones

No debe usarse por tiempo prolongado, ni se deben aplicar vendajes
gue impidan la aireacién de la zona.
Es necesario evitar el contacto con los 0jos, mucosas y oidos.

Dilucién

Viene listo para usarse

Almacenamiento

Se debe conservar a temperatura inferior a 30° y protegido de la luz.
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ORTOFTALDEHIDO 0,55%

Nivel de accién Desinfeccion de alto nivel.

Categoria Desinfectante.

Actividad Staphylococcus aureus, Salmonella choleraesuis, Pseudomona
antimicrobiana aeruginosa, Mycobacterium bovis, hongos, virus.

Usos Desinfeccion de articulos semi-criticos sensibles al calor.

Propiedades - e Inactivacion moderada en presencia de materia organica.

o Puede utilizarse hasta un maximo de 14 dias, siempre y cuando se
cumplan las exigencias de concentracion y temperatura.

e No debe utilizarse fuera del periodo de vida (til establecido.

Efectos Reacciones de hipersensibilidad.
Adversos
Precauciones o Evitar contacto con los ojos, la piel y la ropa.
o Verificar periddicamente la concentracion .con las tiras reactivas (mas de
0,3%).

e Evite su liberacion al medio ambiente.

e Evite contacto con los ojos, piel o ropa. En caso de que esto suceda lave
con abundante agua y acuda a la unidad de emergencia.

e En caso de ingestién no induzca el vémito, beba mucha agua y acuda a la
unidad de emergencia.

Almacenamiento e Almacenar a t° entre 15 y 30°C, en area de bajo trafico y ventilada.

Observaciones e Para desinfectar los productos, utilice guantes apropiados, proteccion para
los ojos y delantal impermeable.
e El contacto con la solucién puede manchar la piel o el vestuario.

Indicaciones de

e Limpiar prolijamente la superficie externa y lumen interno del material a
Uso e desinfectar.

e Sumerja los equipos por a lo menos 5 minutos.

e Enjuague y seque completamente todas las superficies y limenes de los
productos limpiados. El lavado debe realizarse con agua estéril en gran
volumen y mantenerse sumergido por lo menos 1 minuto. Esto debe
repetirse por lo menos tres veces.

e Registre la fecha en que abri6 el envase. Este se puede almacenar abierto
por un maximo de 75 dias.

e La solucién que esté en el nuevo contenedor dura 14 dias. Debe colocarse
la fecha de vaciado.

Eliminacién Los restos deben desecharse neutralizados con glicina a través del ducto de agua

0 segun la disposiciones de contaminantes del hospital.

9 de Octubre y Bolivar Feican
Teléfonos: 593 (3) 2793348 ext.:526 - 551
http://www.hgp.gob.ec |l




Sﬁ - MANUAL DE PROCESOS DE LA
e Pl CENTRAL DE ESTERILIZACION =
Coordinacion Zona 3 - SALUD
HOSPITAL PROVINCIAL PUYO CcODIGO MPROCESTE001 PAGINA 46 de 123
CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHA DE VIGENCIA | 2/02/2015

CLORO

Nivel de accién

Alto

Categoria

Desinfectante.

Actividad
antimicrobiana

Actla sobre bacterias G (+), G (-), hongos, virus.

Usos

Lavado de capilares (2%), lavado interno de las maquinas de didlisis (5%),
cloracion estanque de agua (10%), aseo terminal y sanitarios (0.1%). Esta
Ultima concentracién se puede obtener a partir de hipoclorito al 10% o cloro en
polvo al 62%.

Propiedades -

Marcada para el hipoclorito de sodio, minima para el cloro granulado.
Es toxico e irritante para las vias respiratorias. Corrosivo.

Efectos
Adversos

Puede producir toxicidad sobre las vias respiratorias.

Precauciones

Para su preparacién debe utilizarse guantes y en lo posible mascarilla.
Producto téxico y altamente corrosivo. No mantener por mas de 24 horas
preparado si no cuenta con envases bien tapados.

Almacenamiento

Mantener en envases tapados y claramente rotulados.

Dilucién

La concentraciéon de uso debe ser al 0,1%.

Preparacion de soluciones de cloro al 0.1%

A partir de cloro granulado 62%

1 gramo de cloro granulado (CG) por litro de agua.
5grs de CG para 5 litros de agua.
10 gr de CG para 10 litros de agua.

Medida: una cucharadita de jarabe pediatrico son 5 grs. de cloro granulado aproximadamente.

A partir de cloro liquido (hipoclorito de sodio).

2 ml de cloro liquido (CL) para 100 ml de agua.
20 ml de CL para un litro de agua.
100 ml de CL para 5 litros de agua.

Se recomienda contar con una medida plastica para la medicién.
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POVIDONA YODADA

Nivel de accidn

Intermedio.

Categoria

Antiséptico y desinfectante.

Actividad
antimicrobiana

Fungicida, Bactericida, Virucida, Inactivo contra esporas

Pseudomonas sp.
Clostridium sp.
Inactivo contra Mycobacterium sp.

Usos

Limpieza de piel sana para procedimientos.

Propiedades -

Combinacién de un agente solubilizante y un transportador que libera yodo
en solucién en forma sostenida, luego de su aplicacion.

Contiene desde un 0.5% a 1% de yodo activo.

Solucion acuosa acida pH=1.5 a 6.

Elimina el 85% de los microorganismos.

Posee una alta capacidad de dispersion y de penetracion. Se absorbe bien
en piel intacta y lesionada, por lo cual puede generar toxicidad sistémica.
Soluble en agua y muy soluble en alcohol.

Su actividad germicida se ve disminuida en presencia de materia organica.

Efectos
Adversos

Respiratorio: la inhalacién de vapores puede producir severa irritacion,
edema de glotis, bronquitis, estomatitis y faringitis.

Neurologico: dolor de cabeza, confusién, delirio y alucinaciones.

Trastornos acido-base: acidosis metabdlica por toxicidad del yodo.
Hematologia: neutropenia, hemdlisis.

Dermatoldgico: necrosis, por el uso en vendajes oclusivos ocasionando
desde irritacion ligera, enrojecimiento, eritema, vesiculacion, destruccién
superficial y total de la piel, urticaria y dermatitis exfoliativa en un 12 a 20%
de la poblacion.

Endocrinolégico: hipotiroidismo, hipertiroidismo vy tirotoxicosis Otros: fiebre,
diarrea.

Coloracion oscura de la piel.

Precauciones

No utilizar en pacientes alérgicos al yodo.
Se absorbe muy bien después de aplicaciones tépicas, por lo cual se
excreta en la leche y se difunde a través de la placenta.

El yodo-povidona debe guardarse en envases de plastico o de vidrio color
ambar.

Mantenerse en su envase bien tapado.

Protegerse de la luz, el calor y la humedad.

Vierta sobre la gasa o el algodon para aplicar, evite tener contacto con el
cuello de la botella, asi evitard su contaminacion.

Dilucién

Sé6lo en casos necesarios
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CLORHEXIDINA + CETRIMIDE

Nivel de accién

Alto.

Categoria

Antiséptico, Desinfectante

Actividad
antimicrobiana

Fungicida, Bactericida, Virucida, Inactivo contra esporas

Usos

e Solucién acuosa 1:100, limpieza y antisepsia de piel intacta o
lesionada. Limpieza y desinfeccion de equipos, muebles e
instalaciones.

e Limpieza y desinfeccion de instrumentos sucios.

Propiedades -

o Clorhexidina es eficaz contra una gran variedad de bacterias gram-
positivas y gram-negativas, fermentos.

e Cetrimide es un detergente catidnico bactericida de amplio espectro
de accion. Modifica la permeabilidad de las membranas microbianas.

Efectos
Adversos

e Ocasionalmente se pueden presentar reacciones irritativas de la piel.

e Ademas se ha reportado irritacién corneal, disnea, congestién nasal y
metahemoglobinemia  (por  conversion de clorhexidina a
paracloranilina).

Precauciones

e Para uso externo solamente. Evitar el contacto con la masa
encefalica, meninges, liquido cefalorraquideo, ojos y oido medio.

e No se debe utilizar por via parenteral, como enema o en cavidades
corporales.

e Si se ponen en contacto con la piel soluciones concentradas de
cetrimida, enjuagar rapidamente con abundante agua.

e Las soluciones que se apliqguen a heridas, quemaduras o piel
lesionada deben ser estériles.

Dilucién

Las diluciones de GERMIDAL® se preparan de la siguiente manera:
* Solucidén acuosa 1:100, afiadir a 10 ml de GERMIDAL agua estéril suficiente
para completar un litro.
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9.5 LINEAMIENTOS PARA EL USO CORRECTO DE SOLUCIONES
ANTISEPTICAS Y DESINFECTANTES.

Para evitar los problemas de contaminacidon de las soluciones antisépticas y

desinfectantes se deben seguir los siguientes lineamientos:
1. La preparacion de soluciones antisépticas y desinfectantes debe realizarse:

e En un &rea que retdna condiciones adecuadas de asepsia
e Utilizando equipo limpio y estéril

e Con guantes y mascarillas

e Por personal capacitado

¢ Realizando diluciones precisas de las soluciones

2. Para evitar pérdidas por contaminacion de las soluciones antisépticas y

desinfectantes en la manipulacién de las mismas, es necesario:

¢ No mezclar en un mismo recipiente antisépticos y desinfectantes de distinta
naturaleza.

¢ No modificar la concentracibn en ningun preparado, sin las elementales
normas de asepsia.

e Evitar contacto del cuello del envase con la gasa, algodon o la superficie a
desinfectar.

e Nunca debe recuperarse una solucion sobrante de un bote pequefio,
retornandola al original.

¢ No debe rellenarse un envase semivacio a partir de otro, esta practica es muy
comun pero peligrosa.

e Se deben tapar bien los envases después de su uso.
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e Consultar al farmacéutico sobre la manipulacion o indicaciones correctas en

caso de dudas.

3. Para conservar las soluciones antisépticas y desinfectantes se debe:

e Envasar adecuadamente las soluciones de acuerdo al tipo de la misma.

¢ Rotular con nombre, concentracién, fecha, hora de preparacion de la dilucion
y fecha de vencimiento.

e La distribucién de las soluciones antisépticas y desinfectantes se debe
realizar, a través de la dispensacion real a cada sala de acuerdo a las

necesidades para lograr un control y el uso racional de las mismas.

5. La estabilidad de las soluciones antisépticas y desinfectantes depende del
cumplimiento de las recomendaciones dadas anteriormente para la preparacion,

manipulacion y conservacion, por ejemplo:

¢ Dilucién en frascos pequefios que se utilizan a diario, duran una semana.

e Una vez abierto el frasco, la solucion dura un mes.

e Siguiendo las recomendaciones de uso y almacenamiento las soluciones
pueden durar tres meses.

e Todos los objetos que se desinfectaron o esterilizaron a alto nivel (tubos
endotragueales, endoscopios, equipos de terapia respiratoria) deberan
limpiarse primero minuciosamente para eliminar toda la materia organica

(ejem: sangre, tejido corporal, etc.)
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10. SECADO

Es el proceso muy importante después de haber realizado la limpieza.

» El secado correcto evita la corrosion del instrumental.

» El secado incompleto nos llevaria a una esterilizacion incorrecta e ineficaz. Si
ponemos instrumentos humedos en el autoclave, el exceso de humedad producira
una baja concentracion del agente esterilizante en esa zona e incluso en toda la
camara.

» Las gotas de agua, al igual que los restos hematicos, actian de barrera protectora
sobre las bacterias y se habra producido una esterilizaciéon dudosa aunque todos

los controles (indicadores fisicos) den resultados correctos.

Se requiere un meticuloso secado interno y externo del material, realizandolo de:

1. Forma manual: las superficies externas con pafios de papel o textil

absorbentes que no desprendan residuos (hilachas).

2. Forma mecanica: las partes internas: con calor seco y aire a presion.
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7. EMPAQUETADO

El empaquetado tiene como objetivos:

1. Proteger la esterilidad de los productos

2. Permitir una apertura aséptica de los mismos y sin roturas
3. Ser permeable al agente esterilizante

4. Ser compatible con los sistemas de esterilizacion

5. Permitir el precinto y la identificacion

6. Estar exentos de productos toxicos

La eleccion del tipo de empaquetado mas adecuado entre los materiales disponibles,

depende tanto del sistema de esterilizacion al que vamos a someter al material,

como del material a empaquetar.
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El material a esterilizar debe clasificarse en dos grupos diferenciados:

1.- El material termorresistente: acero inoxidable, aluminio, teflon, ceramica, vidrio,
textil, metacrilato, goma, caucho, podran esterilizarse por vapor (134°-121°), asi
como los productos que recomienden los fabricantes en los catalogos, incluidas

algunas opticas.

2.- El material termosensible: Cables, lentes, épticas, materiales que por sus
caracteristicas especiales o por su composicién, lo recomienden los fabricantes en
sus catalogos, seran esterilizados a Oxido de Etileno., gas plasma, vapor de
formaldehido.
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ESTERILIZACION VAPOR MATERIAL TERMORRESISTENTE

Bolsa mixta Instrumental, textil

Papel crepe Instrumental, textil

Bolsa papel Textile

Envolturas de polipropileno Instrumental, textil

Envolturas (con filtro, con valvula) Instrumental,

ESTERILIZACION VAPOR DE MATERIAL TERMOSENSIBLE

FORMALDEHIDO

Bolsa mixta Instrumental

Papel crepe Instrumental

Bolsa papel Instrumental

Bolsa Tyvek (papel sin celulosa) Instrumental

Contenedor con filtro Instrumental

10.1 TIPOS DE EMPAQUETADO

A) Papel para empaquetado

Es un envoltorio de un solo uso, termorresistente.

Existen varios tipos dependiendo de las materias primas con que estén fabricados:

m Tejido sin tejer: fabricado con celulosa y poliéster.

m Papel crepado: papel de grado médico puro, fabricado con celulosa.

m Envoltura de polipropileno: sin celulosa.

m Para garantizar la barrera antimicrobiana y una cobertura correcta se ha de
realizar doble cobertura (interna y externa), precintando la cara externa con
cinta adhesiva, que llevara impreso un control quimico externo.

m El tejido sin tejer y papel crepado son compatibles con la esterilizacion a
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vapor, Oxido de .Etileno, formaldehido y sirve para empaquetar textil e
instrumental. No se recomienda en esterilizaciones con gas plasma. La
envoltura de polipropileno es compatible con vapor, 6xido de etileno y gas
plasma.

m Es ideal para bandejas o cestas de grandes dimensiones, y para equipos
de material textil.

B) Bolsas para empaquetado

Existen varios tipos dependiendo de las materias primas con que estan fabricadas:

Bolsa mixta

Es un envoltorio de un solo uso, termorresistente, que dispone de dos caras, una de
papel de grado médico de celulosa, por la que penetra el agente esterilizante y otra
de film plastico transparente, formado por dos ldminas de Poliéster Polipropileno por
la que se visualiza el material, termoselladas longitudinalmente con sellado estriado
y doble control quimico externo para el control del proceso de esterilizacion por

vapor y oxido de etileno.

m Para una correcta apertura en el momento de su uso, se debe tener en
cuenta el sentido de apertura impreso en la bolsa.

m Las bolsas de papel mixto deben llenarse de acuerdo con su capacidad
para permitir un sellado eficaz y evitar posibles roturas.

m Es ideal para material individual y bandejas o cestas de pequefio tamafio.

m Cuando el envasado es doble se colocara cara de papel sobre cara de
papel, puesto que es la Unica cara permeable al agente esterilizante.

m En el mercado existe variedad de medidas para adaptarse a los diferentes

tamanos de los materiales.
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m Este material es compatible con vapor, 6xido de etileno y formaldehido.

m Se utiliza para empaquetar material textil, gasas, instrumental.

m En caso de identificacion, se utilizard un rotulador blando en la cara

plastica o fuera del termosellado en la cara de papel.

C) Contenedores rigidos

Son recipientes herméticos, termorresistentes y reutilizables, dentro de los cuales se

puede esterilizar y transportar el material.

m Se han de seguir las instrucciones del fabricante en referencia al peso maximo de

la carga, la preparacion del equipo, tiempos de esterilizacion y secado,
mantenimiento de las juntas y sistemas de cierre.

m Deben permitir:

v' La penetracion del agente esterilizante

v" Un secado adecuado

v' Conservar la barrera antimicrobiana durante la extraccion, transporte y

almacenaje.
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m El contenedor es compatible con cualquier tipo de material, especialmente los
equipos de instrumental de gran volumen.

m El instrumental se debe colocar en los contenedores de forma que permita la
circulacion del agente esterilizante, con las articulaciones abiertas. Cuando el
material tenga cierre en cremallera se debe colocar en el primer punto de la
misma.

m Existen contenedores con filtro, fabricados en aluminio, acero inoxidable,

plasticos rigidos especiales.
Contenedores con filtro:

* Filtro de papel: son de un solo uso.

* Filtro de tela: son reutilizables.

* Se debe controlar el numero de esterilizaciones realizadas, segun
recomendaciones del fabricante. Estos contenedores son compatibles

con todos los sistemas de esterilizacion.
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Material de Empaquetado para los diferentes Sistemas de Esterilizacion

Pliegos de papel crepado + + +
Papel mixto: + +
Papel Kraft + + +
Lamanado plastico de poliéster + + +
Envolturas de polipropileno + +
Contenedores con filtro + + +
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11. ESTERILIZACION

La esterilizacién es un proceso por medio del cual se logra la eliminacion de todo

microorganismo (incluyendo las esporas bacterianas) y puede obtenerse a través de

una diversidad de métodos. La esterilizacion debe ser aplicada a los instrumentos o

articulos clasificados como criticos.

Los métodos de esterilizacion utilizados actualmente en el ambito hospitalario

pueden clasificarse en fisicos y quimicos.

METODO MEDIO TECNOLOGIA
Calor himedo e Autoclave a vapor saturado
FiSICOS Calor seco. e Pupinel.
Alta Temperatura
¢ Inmersién en Glutaraldehido.
Liquido e Inmersién en Peréxido de Hidrégenoestabilizado al
6 %.
e Inmersion en Acido Peracético 0,2%al 30%
Quimicos e Gas de 0Oxido de etileno.
Baja Temperatura Gas e Gas vapor de formaldehido.
e Dibxido de cloro gas.
e Vapor de Peréxido de hidrogeno
Plasma e Plasma de Peréxido de hidrogen

11.1 METODOS DE ESTERILIZACION FiSICOS O DE ALTA TEMPERATURA

11.1.1 ESTERILIZACION POR CALOR SECO.
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Este sistema elimina microorganismos por coagulacién de las proteinas de los

microorganismos.

Su efectividad depende de:
e La difusion del calor,
e La cantidad de calor disponible y

e Los niveles de pérdida de calor.

Indicaciones.

La recomendacion para la esterilizacion de ciertos materiales deriva de su facilidad
de penetracion en soélidos, liquidos no acuosos y cavidades cerradas. Su

comportamiento con el metal es menos corrosivo pero mas oxidante. Por otra parte,
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no erosiona el vidrio como lo hace el vapor. Y aunque su uso esta limitado para
petrolatos y liquidos, mencionaremos a continuacion los instrumentos, materiales y

sustancias que pueden esterilizarse en calor seco:

¢ Instrumentos cortantes y de acero inoxidable (tijeras y pinzas).

e Agujas, jeringas de cristal, tubos, pipetas de vidrio, polvos estables al calor.

e Liquidos y sustancias liposolubles e hidrofugas tales como aceites, silicona,
parafina, vaselina, cremas y polvos de talco.

e A continuacidon presentamos una relaciéon de tiempo -temperatura para la

esterilizacion por calor seco.

11.1.2 ESTERILIZACION A VAPOR.

La esterilizacién a vapor es el procedimiento de esterilizacion mas comun (excepto
para los materiales que no pueden resistir el calor y la humedad) creada por el
proceso y al equipo que se utiliza se le denomina autoclave.
El mecanismo de accién del calor himedo es por desnaturalizacién de las proteinas.
La autoclave tiene la ventaja de producir un elevamiento de temperatura en forma
rapida en cortos tiempos de esterilizacion y de no dejar residuos toxicos en el
material.
La eficiencia del vapor como agente esterilizante depende de:

e Lahumedad,

e El calor,

e La penetracion

e La mezcla de vapor y aire puro (y de otras impurezas que pudiera contener).
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11.1.2.1 DESCRIPCION DE LAS ETAPAS DE UN CICLO DE ESTERILIZACION

Esteriliza con vapor de agua saturado exento de aire.

1. MARCHA: Se cierran las puertas herméticamente para que la camara

guede estanca.

2. PURGA DE AIRE: En esta fase se eliminara el aire contenido en la camara
y se favorecera a la eliminacion posterior del aire dentro de los paquetes y de
los contenedores. Para ello se inyecta vapor en la camara y se activa el

sistema de vacio.

3. PREPARACION: Para la extraccion del aire de los productos y de la
camara, se realiza una serie de fases (hasta cuatro) de inyeccién de vapor (de
recamara a camara) seguidas de fases de vacio (prevacio), mediante el

sistema de vacio, para eliminar completamente el aire restante.
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4. CALENTAMIENTO: Se introduce vapor en la cAmara y en el interior de los

contenedores, hasta alcanzar la temperatura y presion de esterilizacion.

5. ESTERILIZACION: Se mantiene constante la temperatura y presion en la

camara durante el correspondiente tiempo de esterilizacion.

6. DESVAPORIZACION: El vapor de la camara es eliminado por el sistema de

vacio y se produce un descenso de la presion.

7. SECADO: Se inicia un vacio final, profundo y duradero. Se mantiene el
vapor en la recamara, para mantener caliente la cadmara y ayudar a secar el
producto a fin de evitar todo tipo de recontaminacion bacteriana durante el

transporte y el almacenamiento.

8. IGUALACION: Entrada de aire atmosférico a la camara, a través de un filtro
de aire estéril, para compensar la presiébn de la camara (que estaba en
depresion) con la atmosférica. El vapor utilizado se condensa y se convierte

en agua transportdndose a un depdésito.

9. FINALIZACION DEL PROCESO: Se liberan las puertas para que puedan

ser abiertas.

11.1.2.Pardmetros de control de autoclaves en general.

1. PRESION DE VAPOR:

e EI vapor sera saturado y libre de impurezas utilizando agua tratada. La
pureza del vapor, la saturacion y la disponibilidad del vapor son

importantes variables del proceso.
e De la calidad del vapor depende que la esterilizacién sea efectiva o no.

e Estas impurezas pueden oxidar el instrumental.
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2. TIEMPO DE ESTERILIZACION:

e Tiempo de exposicion del producto o de la camara a la temperatura de

esterilizacion. Es la duracion de la fase de esterilizacion.

3. TEMPERATURA DE ESTERILIZACION:

e Temperatura a la que se mantiene la cAmara durante la fase de esterilizacion.

11.2 METODOS DE ESTERILIZACION DE BAJA TEMPERATURA

11.2.1 ESTERILIZACION CON GAS DE VAPOR DE FORMALDEHIDO (FO)

El formaldehido esteriliza a temperaturas entre 60 y 80°C. La esterilizacién se
produce por accion de formaldehido en presencia de vapor saturado. La presencia
de vapor saturado es indispensable para que se produzca la esterilizacion. Elimina

los microorganismos por alquilacion.

El ciclo de esterilizacién consiste en evacuacion del aire de la camara seguido por
introduccién de vapor a baja temperatura y gas de formaldehido por un sistema de
pulsaciones logrando una suspension homogénea. Posteriormente el gas se
remueve de la carga mediante aire y vapor a presion en forma alternada. Finalmente
la carga se seca por vacio. En la ultima fase el aire y vapor extraen el formaldehido

residual. Requiere equipos especiales.

El formaldehido se presenta en forma liquida y con la acciéon del proceso de
esterilizacion se volatiliza y es retirado del material a través de una serie pulsatil
donde se introduce vapor. La concentracion de formaldehido que se utiliza depende
del disefio de los equipos. Los equipos mas nuevos operan con concentraciones de

formaldehido bajas, entre el 2 y 3%. Equipos mas antiguos operan con
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concentraciones mayores hasta el 35%. La duracion de los ciclos es inversamente
proporcional a la temperatura. En ciclos de 60°C dura alrededor de 3,5 horas.

Tiene un amplio espectro biocida (virus, hongos, bacilo de la tuberculosis, etc.). Su
accion esporicida es baja a temperatura ambiente, por lo que se combina con el
calor a temperaturas de 50° a 75° C. Este método también requiere que se trabaje

con un sistema automatizado para evitar y prevenir exposicion laboral.

El limite permisible de exposicién (PEL) es de 0.75 ppm en 8 horas de trabajo.
Recomendaciones generales:

e Ubicacién del equipo en zonas ventiladas y alejado de la circulacién del
personal y del publico.

e Uso de barreras protectoras.

e Realizar controles periddicos (monitoreo ambiental).

e Sialguna persona presenta hipersensibilidad al FO DEBE EVITARLO.
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12. CONTROLES DE CALIDAD ESPECIFICOS DEL CICLO DE
ESTERILIZACION

Los resultados del ciclo de esterilizacion no son verificables mediante inspeccion o
ensayo de los materiales, ya que dichos productos perderian su condicion de estéril.
Dicha dificultad obliga por una parte a validar el proceso de la esterilizacion de forma
global atendiendo a los diferentes controles (fisicos, quimicos y biolégicos) y por otra
parte a acreditar y almacenar dicha certificacion. La efectividad del proceso de
esterilizacion, por tanto, incluira los registros de identificacion y control de carga y

descarga, contribuyendo a la trazabilidad del producto.

Como primer paso y actividad fundamental e imprescindible en el proceso de
esterilizacion, se halla el mantenimiento adecuado de los aparatos ya que no se
puede iniciar el proceso sin la garantia del buen funcionamiento de los aparatos

esterilizadores.

Es por ello, que todos los equipos de la Unidad de Esterilizaciéon (U.E.), estaran
sometidos a un mantenimiento preventivo (siguiendo las instrucciones técnicas de
los fabricantes) con el fin de verificar si se dan las condiciones éptimas para su

puesta en funcionamiento.

El control del proceso propiamente de esterilizacion se divide en cinco etapas:

« PRUEBA BOWIE-DICK (autoclaves de vapor con
1. CONTROL DEL EQUIPO prevacio)
« CONTROL FISICO
2.CONTROL DE LA EXPOSICION e CONTROL QUIMICO EXTERNO
3. CONTROL DEL PAQUETE « CONTROL QUIMICO INTERNO
4. CONTROL DE LA CARGA « CONTROL QUIMICO INTERNO Y/O BIOLOGICO
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12.1 CONTROL FisICcO

Es un dispositivo que controla el funcionamiento mecanico, mediante

termoelementos, manometros, higrometros, termometros, de que estan

dotados la mayoria de los distintos sistemas de esterilizacion (autoclave,

oxido de etileno etc.), asi como las graficas que guardaremos como

comprobantes de la esterilizacion.

m Cumple funciones de registro: temperatura, tiempo, presion.

m Permite detectar de forma precoz el mal funcionamiento del esterilizador.
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PROCEDIMIENTO Colocar la hoja del diagrama grafico en el equipo

FRECUENCIA DE REALIZACION DEL | Cada carga
CONTROL FISICO

RESULTADOS DE LOS REGISTROS

e Sin incidencias - ciclo completo. Ciclo de esterilizacion
CORRECTO inicialmente VALIDO
e Comprobar posteriormente el resto de

indicadores (quimicos, bioldgicos).

e Con incidencias. Ciclo de esterilizacion NO VALIDO
INCORRECTO e Avisar al Servicio de Mantenimiento.

e Reempaquetado de toda la carga. Nueva esterilizacién

12.2 CONTROL DE LA EXPOSICION

12.2.1 CONTROL QUIMICO EXTERNO

EL control de exposicion implica el uso de un indicador de proceso externo.
Llamado termocromo e indicador colorimetro, se trata de un compuesto
principalmente a base de diferentes metales. Es una sustancia quimica que cambia

de color al ser sometido al agente esterilizante.

Se utiliza para identificar los articulos procesados vy tener la seguridad de que el
paquete ha sido expuesto al proceso de esterilizacion. Los indicadores quimicos

externos cambian de color cuando han sido expuestos al agente esterilizante. Estos
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indicadores son especificos para cada sistema de esterilizacion de: vapor, 6xido de

etileno, plasma gas y formaldehido y van impresos en:

m Cintas adhesivas: para paquetes de material textil y envoltorios de cajas de

instrumental.

m Envases mixtos (papel- plastico) para el resto de los paquetes a esterilizar.

m En etiquetas de identificacion.

m Puntos adhesivos sensibles para formaldehido.

Procedimiento

REVISAR:

+ Al final del proceso de esterilizacién

Antes de la distribucion del material

« Antes de la utilizaciéon del material
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Frecuencia 1. Cada paquete / contenedor

RESULTADOS DE LA COMPROBACION

Cambio de color. Paquete/ contenedor VALIDO. Comprobar

Correcto ) o . o
posteriormente el resto de indicadores (quimico interno y biologico).

No cambia de color. Paquete/contenedor NO VALIDO.
Incorrecto

Reempaquetado de ese paquete/producto. Nueva esterilizacion

12.2.2 CONTROL DE EQUIPO

Indicadores para pruebas especificas: Bowie&Dick (B&D) (clase B)

No es una prueba de control de esterilidad, es una prueba realizada en la
esterilizacion por vapor saturado de pre-vacio. Sirve para constatar que la
penetracion del vapor en el paquete ha sido rapida y uniforme y que en él no hay
aire ni gases no condensables. Se utiliza el paquete de prueba o estandar B&D, en
el cual, en el centro del paquete se encuentra un indicador quimico especifico, este
indicador tiene impreso con tinta sensible al vapor, circulos concéntricos o lineas a

través de toda su superficie.

HOSPITALMOSPITAL SUPERVISOR/SUPERVISOR
FECHATDATE CICLO NY/CYCLE N DEPARTAMENTO/DEPARTMENT
OPERADOR/OPERATOR L ESTERLL \Zek
RESULTADO/RESULT

w
z
w
©
<
@
o
w
’_
£
i

BOWIE & DICK TEST

@ Chemdye
[sTEAM)]
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Al finalizar el ciclo se valida la homogeneidad en el viraje del indicador; la presencia

de aire 0 gases no condensables se detecta cuando el color de todos los circulos del

indicador no ha virado a negro uniforme. La prueba se realiza previo al primer ciclo

operativo del dia del autoclave, con la camara vacia y tras un ciclo previo de

calentamiento, también se realiza después de una reparacion. Cualquier alteracion

del viraje del indicador conlleva revisar el esterilizador por parte del servicio de

mantenimiento y posponer su funcionamiento hasta que la prueba de B&D sea

correcta.
FFRECUENCIA DE LA REALIZACION 1. Lunes, miércoles y viernes en esterilizador a
DE LA PRUEBA DE BOWIE- DICK vapor con prevacio

Después de una averia o reparacion

3. Tras la instalacién de un equipo nuevo

RESULTADOS DE LA PRUEBA

Test correcto

La hoja cambia de color de forma uniforme en toda su extension.
VALIDO

Test incorrecto

El cambio de color no es uniforme. Repetir la prueba una vez mas si es
correcta: Utilizar el esterilizador.
Si es incorrectaz NO VALIDO. Dejar fuera de servicio el

aparato y avisar al Servicio de Mantenimiento

Instrucciones para realizar la prueba:

v' El paquete de prueba debe colocarse en la camara vacia del esterilizador a

vapor, sobre el drenaje. Debe situarse en posicion horizontal equidistante a

las paredes laterales de la camara.

v Selecciones el programa test B&D.

9 de Octubre y Bolivar Feican
Teléfonos: 593 (3) 2793348 ext.:526 - 551
http://www.hgp.gob.ec




MANUAL DE PROCESOS DE LA

Sﬁ il CENTRAL DE ESTERILIZACION

Coordinacion Zona 3 - SALUD

HOSPITAL PROVINCIAL PUYO CODIGO

MPROCESTEOO1

PAGINA

CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHA DE VIGENCIA

2/02/2015

72 de 123

v Retirar el paquete e interpretar los resultados de acuerdo a las instrucciones

del fabricante. Para que la prueba sea correcta, el indicador debe haber

cambiado de color uniformemente en toda su extension y haber alcanzado el

tono final recomendado por el fabricante.

v Si el resultado es incorrecto debe realizarse una segunda prueba, y si persiste

el resultado, revisar el equipo.

12.3 CONTROL DEL PAQUETE

12.3.1 Control Quimico Interno

Existen controles quimicos internos (pueden ser integradores multiparamétricos que

integran varios parametros fisicos y que indican que los requisitos de esterilizacion

(T°, humedad.) se han cumplido en el interior de ese paquete / contenedor / bolsa,

por lo que se considera como valido (estéril).

Se colocan en el interior de paquetes, contenedores y bolsas, bien sea para el

método de vapor, 6xido de etileno, plasma-gas, formaldehido o sin envasar para

Peracético.
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Procedimiento » Colocar en el interior del paquete / bolsa / contenedor.
1. Vapor * Recomendable: en cada paquete
FRECUENCIA » Siempre: en paquetes > a 30 litros.
4. Formaldehido * Recomendable: en cada paquete
+ Siempre: en paquetes > a 30 litros

RESULTADOS DE LA PRUEBA
1. Correcto « El color ha virado segun las instrucciones. VALIDO.

Paquete estéril.

2. Incorrecto « El color no ha virado de forma adecuada. NO VALIDO.

Paquete no estéril.

La monitorizacion interna del paquete confirma que se han alcanzado las
condiciones suficientes de esterilizacion.

Se debe examinar cada control al abrir el paquete y siempre antes de utilizar el
instrumental de un paquete o contenedor valorando la reaccion del indicador.

El contenido de los paquetes cuyo control quimico no haya virado correctamente o

aguellos en los que exista duda, debe considerarse como no estéril.
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ACTUACIONES EN CASO DE CONTROL QUIMICO INTERNO INCORRECTO

1. Devolver a la Unidad de Esterilizacion junto con el control para
reempaquetado y re-esterilizacion.

2. En la Unidad de Esterilizacion:

a) Valorar los parametros fisicos del ciclo de esterilizacion en el que se
proceso dicho paquete/contenedor.

b) Si hay paquetes de esa misma carga, deben abrirse varios y examinar
los controles quimicos.

c) Si se observan varios fallos en la misma carga, deben retirarse todos
los articulos de esa carga.
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TIPO DE INDICADORES QUIMICOS

Estan disefiados para reaccionar a una o varias variables criticas del proceso,
Clase | pero también pueden estar disefiados para alcanzar su reaccién de punto final
Indicador de después de la exposicién a los niveles subéptimos de la variable del proceso.
proceso. Indicadores de proceso para vapor, radiaciones ionizantes, 6xido de etileno, calor
seco, vapor de agua y formaldehido. Este indicador de proceso es disefiado para
ser utilizado en paquetes individuales para demostrar que el paquete ha sido
expuesto al proceso de esterilizacion.

Prueba de Bowie-Dick. Es un método para evaluar la eficacia del sistema de
Cla_se Il vacio del esterilizador de pre-vacio, cuya finalidad consiste en demostrar la
Indicador para | 5ysencia de aire u otros gases no condensados en la camara de esterilizacion

ggl:)itc)z‘?cas. que pueQan impedir. Ia.répida y uniformg penetracion 'dfel vapor en el interio.r de Iq
carga. Si la prueba indica un resultado incorrecto (positivo) deberé ser repetido. Si
se confirma, debe interrumpirse la operacién del equipo y solicitar asistencia a
mantenimiento (revision de purgadores y burletes de goma, solenoides y bomba
de vacio). Después de la revision, se volvera a realizar la prueba para comprobar
su funcionamiento. Este control se realiza diariamente previo al primer ciclo
operativo del dia, después de una averia o reparacion.

Clase lll

Indicador de Responde a un parametro, por ejemplo, temperatura. Han sido disefiados para

un parametro. | responder a una de las variables criticas del proceso.

Consiste en una tira de papel impregnado con tinta termocrémica, que cambia
Clase IV cuando se ha expuesto a las condiciones minimas necesarias del método. Han

Inq:f_a(Ijor de sido disefiados para responder a dos 0o mas variables criticas del proceso, como
multi : : : - "

uitiples temperatura y tiempo. Son internos. Indica condiciones de esterilidad.
parametros.

Responde a todos los parametros criticos y es ajustado a la respuesta de los
Clase V indicadores biolégicos. Disefiado para reaccionar ante los parametros criticos del
Indicador proceso de esterilizacion en esterilizador (temperatura, tiempo, calidad del vapor)
FIREERT, dentro de un intervalo especifico del ciclo. Mas preciso que los de Clase IV. Se
debe utilizar, como indicador interno, dentro de cada paquete o contenedor.

Responde a todos los parametros criticos y esta ajustado a los de un ciclo
Cla_se Vi conocido. Es conocido también como indicador de simulacion designado para
Indicador reaccionar a todos los parametros criticos, dentro de un intervalo especifico de
il r: ciclo de esterilizacién, también especifico. Su desempefio y lectura es similar a la
del indicador de tipo integrador.

9 de Octubre y Bolivar Feican
Teléfonos: 593 (3) 2793348 ext.:526 - 551
http://www.hgp.gob.ec |.




Sﬁ - MANUAL DE PROCESOSDE LA | &7
N ot Pblica CENTRAL DE ESTERILIZACION =

Coordinacion Zona 3 - SALUD
HOSPITAL PROVINCIAL PUYO CODIGO MPROCESTEQ01 PAGINA 76 de 123
CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHA DE VIGENCIA | 2/02/2015

12.3.2 Condiciones de conservacion de los controles quimicos

Los controles quimicos estan sujetos a unas condiciones de conservacion

especificadas por los fabricantes en las cuales se determina que:

m El almacenamiento de los controles debe realizarse en un espacio fresco,
limpio y seco.

m Se deben evitar temperaturas extremas asi como no almacenar cerca de
agentes esterilizantes.

m Evitar la humedad.

m Almacenar alejado de la luz solar.

12.4 CONTROL DE LA CARGA

El control de la carga es un proceso por el cual una carga es monitorizada y

entregada, en base al resultado de un control quimico interno y un control biolégico.

m El control biolégico es la prueba especifica para demostrar que se han
obtenido las condiciones necesarias para la esterilizacion y el Unico que
detecta la elimi-naciébn real de las esporas microbianas dentro del

esterilizador.

m El control quimico interno es un control que aporta una informacion

provisional y rapida (aunque no la definitiva) para validar la carga.

12.4.1 Control biolégico

Son dispositivos inoculados con esporas de microorganismos sensibles a los
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determina dos tipos de agente esterilizador que suponen la prueba més dificultosa

para el proceso de esterilizacion.

Es el Unico control que nos asegura la destruccion total de los microorganismos.

Existen diversos tipos de controles biolégicos con esporas bacterianas:

A. Tiras de papel impregnadas de esporas en envases individuales.

B. Ampollas con tiras o discos de papel inoculados de esporas y provistas de un

medio de cultivo incorporado.

C. Suspensiones de esporas dosificadas para inocular los productos a esterilizar

y suspensiones de esporas en el propio caldo de cultivo.

Las esporas utilizadas son de dos tipos:

m Bacillus Subtilis

m Bacillus Stearothermophilus
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12.4.2 Condiciones de conservacion de los controles bioldgicos

Los controles biolégicos estan sujetos a unas condiciones de conservacion

especificadas por los fabricantes y que en lineas generales son las siguientes:

m El almacenamiento debe realizarse en un espacio fresco, limpio y seco y
alejado de la luz solar.

m Latemperatura y la humedad seran las indicadas por el fabricante.

m No almacenar cerca de: ningun esterilizador, fuentes de oOxido de etileno,
peroxido de hidrégeno, acidos, antimicrobianos volatiles o élcalis tales como
glutaraldehido o formaldehido o cualquier otro oxidante, ni de controles
quimicos.

m Mencién especial al almacenamiento y conservacion de los controles
biolégicos para Formaldehido y Acido Peracético ya que requieren
refrigeracion y una humedad relativa concreta todo ello especificado por el

fabricante.

12.4.3 Incubadoras de controles biologicos

En el mercado existen diferentes tipos de incubadoras dependiendo del tipo de
controles.

En cuanto al mantenimiento, limpieza y condiciones de temperatura y humedad
relativa de las areas donde deben estar ubicadas, siempre se seguiran las

recomendaciones especificadas por el fabricante.
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1.- Incubadora para control bioldégico de lectura rapida ( 45 minutos)

Diseflada para leer la fluorescencia producida por controles biol6gicos de lectura
rapida incorrectos.

» La deteccion de fluorescencia indica un fallo en el proceso de esterilizacion.
* Requiere calibrarse cada vez que la luz parpadee y asi mismo, se debe
controlar el cambio de la lampara ultravioleta.
2. Incubadora para control biolégico de lectura retardada

Existen varios tipos:

A) Incubadora para cultivar simultdneamente ampollas de controles biol6gicos de

Vapor y de Oxido de etileno pero ubicadas en zonas separadas:
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« En la zona superior se incuban las ampollas para Vapor cuya
temperatura de incubacion es de 57° C.
+ En la zona inferior se incuban las ampollas para Oxido de etileno cuya

tem-peratura de incubacion es de 37° C.

A) Incubadora para tiras impregnadas de controles biologicos de Formaldehido

12.5.-IMPORTANCIA DE LOS PAQUETES DE DESAFIO DE PROCESO

Si bien los indicadores bioldgicos son fundamentales para el monitoreo de procesos

de esterilizacion, estos deben ser utilizados en paquetes de desafio de proceso.

Estos paquetes, permiten establecer un nivel de desafio a la penetracion del vapor,

correlacionandose con la dificultad que tiene el vapor, de penetrar todos los espacios

dentro de un paquete con material médico.

El uso de indicadores biolégicos sin formar parte de un desafio de proceso; no

entrega informacién relacionada con la letalidad alcanzada en dicho proceso, en

consecuencia no debe ser utilizado.

Practicas recomendadas para los paquetes de desafio de proceso.

Existen dos opciones de uso de indicadores biolégicos en paquetes de desafio de

proceso que se encuentran ampliamente estudiadas y en consecuencia, tienen la

evidencia cientifica suficiente para amparar su uso:
a. Paquete de 16 toallas conforme a Estandar AAMI/ANSI St 79-2013.

Los paquetes de 16 toallas son una opcion facilmente implementables dentro de una

Central de esterilizacion.
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v' Constan de 16 toallas de algodén, que deben cumplir las siguientes
condiciones:

v' Medidas de 41*66 cm

v' Se deben acondicionar en un area con temperatura entre 18 y 23 °C y una
humedad entre 30 y 60% durante 3 horas.

v Cada toalla se dobla en 3 partes.

v' Se montan las toallas previamente dobladas una sobre otra.

v Se incluye un indicador biolégico entre la octava y novena toalla. Idealmente
se debe incluir también un indicador quimico junto al indicador biolégico

v Se siguen apilando toallas hasta completar 16.

v' Se envuelve el paquete de 16 toallas con cinta de proceso o indicador
quimico clase 1.

v' El paquete final deben cumplir con:

o Medidas de 30*30*50.8 cm

o Masade4.5a5.4Kg

o Densidad de 0.12 g/cm3

Ubicacion de los indicadores biolégicos en un paquete de desafio de proceso.
Los paguetes de desafio de proceso deben ser ubicados en el lugar de mayor
dificultad para la penetracion del vapor en el paquete. Se ubica en consecuencia en
la parte inmediatamente superior al drenaje del equipo.

Consistenciay reproducibilidad de paquetes de desafio de proceso.

Existen en distintas instituciones de salud, diversos paquetes de desafios y

estrategias de ubicacion de estos dentro de la camara del esterilizador, sin embargo,
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lo paguetes previamente descritos son los Unicos que cuentan con evidencia
cientifica en términos de la consistencia y reproducibilidad a través del tiempo.
Cualquiera sea el paquete de desafio que se vaya a utilizar, este debe cumplir con
los criterios de consistencia y reproducibilidad.

En el caso de los paquetes manualmente elaborados, estos deben ser verificados de
manera que dadas las variables naturales en la elaboraciéon>n, tanto ambientales
como de recursos humanos; se mantenga un paquete que cumpla el objetivo de

estandarizacion.
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13. TRAZABILIDAD

La trazabilidad es un proceso fundamental de seguimiento del material que ingresa y
sale de la Central de Esterilizacion. Un adecuado programa de Trazabilidad, permite
asegurar que el material fue adecuadamente esterilizado/desinfectado, entregar
informacion del comportamiento de la central evaluar desempefio y establecer

programas de mejora.

13.1 IMPORTANCIA DE LA TRAZABILIDAD EN LAS CENTRALES DE
ESTERILIZACION

La necesidad de conocer el origen y destino de un material o instrumento es el
origen de la necesidad de la trazabilidad. Permite contar con la capacidad de
identificar de forma univoca, el origen de un producto, los procesos de esterilizacion,
el resultado de estos y en que paciente se van a utilizar.

Permite ademas entregar informacion de tendencias de procesos y establecer con

esta informacion, planes de mejora para la central.

Informacidén necesaria para lograr trazabilidad.

Es necesario en primer lugar, establecer un programa que permite contar con un
registro de todo el material existente que vaya a ser procesado en la Central de
Esterilizacion. Esto debe incluir los procedimientos que permitan incluir
progresivamente todo el material nuevo.

Una de las maximas de un programa de trazabilidad es que no se puede controlar lo

gue no se conoce.

En aspectos mas especificos, se debe conocer:
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a. ldentificacion de Productos, instrumentos, materiales: uso, frecuencia,

almacenamiento.

b. Método de esterilizacion incluyendo informacién de caracteristicas del ciclo. Esto
permite entender fechas de caducidad en funcion de las condiciones de
almacenamiento.

c. ldentificacién del equipo, permite tener informacién del funcionamiento de

equipos, mantenciones preventivas, reparaciones, etc.

d. Identificacion del Operador, permite establecer la responsabilidad de los
profesionales y técnicos de una central, haciéndolos parte integral de los roles de la

Central de Esterilizacion, e involucrandolos en el objetivo de calidad total.

e. Fecha de esterilizacion, permite establecer fecha de caducidad y optimizar la

rotacion del inventario estéril o desinfectado.

f. Si procede, incluir fecha de caducidad. La fecha de caducidad se establece en
cada Central de Esterilizacion, en funcion de la integridad del material de empaque y

de las condiciones de almacenamiento.

Estrategias de uso de la informacién.

Toda la informacién obtenida de un adecuado programa de trazabilidad, debe ser
recopilada para analisis y uso. De lo contrario, se cuenta con datos que no permiten
la toma de decisiones.

Dentro de las formas efectivas de uso de esta informacion se cuentan:

a. Gestion general del servicio: evaluar la calidad del producto entregado, de la
oportunidad de la entrega, de las tasas de fallo y reproceso y del correcto

funcionamiento de la Central de Esterilizacion.

b. Gestion del material: permite establecer la trazabilidad de contenedores e

instrumental, codificar cajas e instrumental, etc. Esto se realiza mediante registros
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manuales (e.g. Separacion por colores) o medios digitales utilizando cédigos de
barra, cédigos QR o dispositivos RFID.

c. Gestion de los equipos: dentro de la gestién de equipos se cuentan los registros
de mantencion, reparacion, calibracion de indicadores fisicos y problemas de

funcionamiento.

13.2 Procesos y trazabilidad:

a. Recepcion: origen del material contaminado y verificacién del numero de piezas,
kits completos.

b. Lavado: cuales son las restricciones de lavado para un material. Cuéles son las
caracteristicas del detergente, temperatura de agua, elementos de acciébn mecénica,

etc.

c. Preparado: verificacion de los materiales, funcionalidad, corte, movilidad, etc. Se

realiza el empaque que permitir4 asociar el empaque a un lote de produccion.

d. Esterilizacion: elegir el ciclo y/o agente esterilizante adecuado conforme el

material a esterilizar.

e. Almacenamiento: seleccibn en funcion de la rotacion del material, uso y

departamentos o unidades.

9 de Octubre y Bolivar Feican
Teléfonos: 593 (3) 2793348 ext.:526 - 551
http://www.hgp.gob.ec




MANUAL DE PROCESOS DE LA e
Z@'”éi‘.?&?mb.m CENTRAL DE ESTERILIZACION ’5-. )
Coordinacién Zona 3 - SALUD
HOSPITAL PROVINCIAL PUYO CODIGO MPROCESTEQ01 PAGINA 86 de 123
CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHA DE VIGENCIA | 2/02/2015

14. MANTENIMIENTO DE LA ESTERILIDAD DE PRODUCTOS

14.1 ALMACENAJE

El almacén que contenga material estéril, sera un espacio de acceso restringido. El

almacén de material estéril debera mantenerse en condiciones 6ptimas de:

— Humedad relativa: 40% - 60%
— Temperatura: 15 °C - 25 °C

— Ventilacién: 6 renovaciones/hora.
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e Dispondra de paredes lisas para su facil limpieza y desinfeccion.

e Se utilizarén estanterias abiertas, lejos de tuberias y fuentes de agua.

e Las estanterias deben estar situadas entre los 25 cm. del suelo y los 45 cm.
del techo, preferiblemente en cestillos colgados de ranks para evitar la
acumulacion de polvo.

e Se debera comprobar que el material esterilizado esta en perfectas
condiciones de integridad y se desecharan los envoltorios que tengan roturas
0 humedad.

e Evitar las manipulaciones innecesarias.

e Para una gestion optima del almacén, se recomienda distribuir el material en

zonas diferenciadas para cada Unidad/Servicio del hospital.

14.2 CADUCIDADES

e La caducidad es el periodo de tiempo durante el cual se puede garantizar la
conservacion de la esterilidad.

¢ La caducidad depende directamente de la manipulacién, las condiciones de
almacenamiento, del transporte y del tipo y modo de envasado. En
condiciones 6ptimas, la caducidad estandar es la siguiente:

— Contenedores: 6 meses

— Papel crepado doble envoltura: 3 meses

— Polipropileno doble envoltura: 12 meses

— Bolsa mixta envase simple: 6 meses

— Bolsa mixta envase doble: 12 meses

e Las etiquetas identificativas y de caducidad deben estar bien visibles.

Se debera tener establecido un circuito de rotacion segun la fecha de caducidad.
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14.3 MANIPULACION Y TRANSPORTE

Una vez finalizado el ciclo de esterilizacion, se debe dejar enfriar el material antes de
Su retirada para evitar la contaminacion de los envoltorios, el vapor que queda
dentro del paquete puede ser suficiente para humedecer la envoltura desde dentro
hacia fuera pudiendo entrar gérmenes procedentes de las manos.

¢ El material se retirara con guantes especiales para evitar quemaduras.

¢ El material se manipulara con las manos limpias.
El transporte desde la Central de Esterilizacion a las diferentes Unidades/Servicios
del hospital tiene que garantizar la integridad de los envoltorios de los materiales.
Se realizara:

e Carros limpios, preferiblemente cerrados herméticamente para el material

mas voluminoso.
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e Cestas plasticas con tapa.
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Las diferentes Unidades/Servicios:
e Deben garantizar, en su manejo, la integridad de los envoltorios de los
materiales.
e Deben almacenar en espacios cerrados y de facil limpieza.
e Deben evitar manipulaciones innecesarias y el contacto con superficies

mojadas o sucias.

15. MEDIDAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN UNA CENTRAL
DE ESTERILIZACION

La Central de Esterilizaciébn debe ser considerada como zona de alto riesgo dentro
del hospital. La limpieza de esta area se realizara siguiendo el Protocolo de limpieza
establecido en el hospital para dichas areas.

Dentro del protocolo debera estar incluida la periodicidad, el sistema de limpieza, los
pro-ductos a utilizar, asi como el material especifico para cada zona.

Mencién especial a la limpieza del aparataje, que en todo momento deberan
seguirse las recomendaciones dadas por el fabricante.

En cada Central de Esterilizacion existira una instruccion sobre normas higiénicas,

circulacion y vestimenta, etc.

16. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Como deciamos, uno de los objetivos de la Unidad es garantizar que el proceso de
esterilizacion se realice cumpliendo los requisitos de eficiencia, seguridad y calidad.

La Unidad es una zona de riesgo, donde ademas de los riesgos generales existen
riesgos especificos relacionados, entre otros, con los subprocesos de recepcion y

limpieza de material contaminado, el uso de autoclaves, uso de 6xido de etileno, uso
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de plasma, formaldehido, etc.

Las personas de la central tienen la responsabilidad en su area de:

e Hacer un uso adecuado de las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas y de cualesquiera otros medios con los que desarrollen su
actividad

e Hacer un uso adecuado de los medios y equipos de proteccién

e Comunicar cualquier situacion que a su juicio entrafie un riesgo

e Colaborar en la propuesta de medidas preventivas y participar en las
actividades de educacion sanitaria en materia preventiva que en su caso se

desarrollen

17. CRITERIOS DE CALIDAD DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

Como criterios de calidad de la Unidad de Esterilizacibn se consideran

fundamentales los siguientes aspectos:

Responsable de la Central de Esterilizacién

Su ambito de responsabilidad incluird todo el proceso de esterilizacion que se
desarrolle en el Hospital, entendiendo como tal aquel proceso realizado en la propia
“Central de Esterilizacion” asi como cualquier otro que se efectie en oftras

dependencias externas a la misma.

Entre sus funciones se incluyen:

e Participacion activa en la elaboracion de la guia de esterilizacion del hospital,
asi como en su desarrollo, implantacion y actualizacion periddicas.

e Supervision, evaluacion, control y revision sistematica del proceso de

esterilizacion adecuando los procedimientos de la U.E a la guia de
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esterilizacion.

e Gestion de los registros y documentacion de la Unidad de Esterilizacion.

e Analisis y evaluacion de los indicadores de la U.E.

e Elaboracion de informes periodicos de la U.E, (en el cual se incluiran, si
procede, propuestas de cambio/mejora del proceso de esterilizacion), y que
seran remitidos al Servicio de Medicina Preventiva, responsable del PVPCIN
0 en su caso a la Direccion del Hospital, etc.

e Control de otros procedimientos relacionados con el proceso de esterilizacion
(mantenimiento de los equipos de esterilizacion).

e Participacion activa en la gestién de compras y tecnologia, teniendo en cuenta
la identificacion y sustitucion de tecnologias anticuadas.

e Participacion activa y colaboracion con el coordinador del PVPCIN o
responsable del Servicio de Medicina Preventiva

e Organizacion y gestion de los recursos humanos dotados para la Unidad de

Esterilizacién, asi como la gestion en su formacion.

Gestion con datos de la Central de Esterilizaciéon

m La Unidad de Esterilizacion establecera un sistema de registro de
documentacion y datos del proceso de esterilizacion, del cual se obtendran los
indicadores establecidos para su control y analisis.

m Se realizardn informes peridédicos de la Unidad de Esterilizacién en los que
pueden incluirse: la monitorizacion de indicadores, la actividad de la U.E, el

registro de las incidencias, etc

Estos informes seran claves para el establecimiento de futuras acciones de

mejora/cambio de la Unidad de Esterilizacion.
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18. MANTENIMIENTO DE EQUIPOS

El servicio debe ser planificado para prevenir fallas en el suministro de material
estéril, por lo que los equipos deben estar sujetos a un programa de mantencion
preventiva de modo de evitar problemas en el funcionamiento y suministro de

material estéril.

En las Centrales de Esterilizacion se utilizan una serie de equipos sofisticados y de
alto costo como lavadoras automaticas, secadores, equipos esterilizadores y
aireadores entre otros. Si se producen fallas en su funcionamiento, se afectara el

resultado de la esterilizacion y comprometera el presupuesto del establecimiento.

En general se definen dos tipos de mantencién, preventiva y reparativa. La
mantencion preventiva contempla una revision periddica programada de los equipos
y reemplazo o reparacion de aquellas partes que por su estado podrian producir
desperfectos. La mantencién reparativa, en cambio, consiste en la reparacién de los
equipos cuando ya se ha producido una falla. No es aceptable tener sistemas de
mantencion reparativa como Unico tipo de mantencion. Las condiciones de la
mantencion deben cubrir las necesidades del establecimiento y las personas a cargo
de su ejecucion deben conocer a fondo sus caracteristicas, beneficios y las

necesidades del servicio.

El objetivo de los programas de mantencion es validar los procesos contando con
procedimientos para demostrar que se cumpliran en todas las ocasiones de acuerdo
a sus especificaciones. En el caso de los esterilizadores deben certificar que
funcionan en forma apropiada y que produciran un producto aceptable si se manejan

de acuerdo con las especificaciones del proceso.

Elementos de un Programa de mantencion de equipos:
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e Deben contar con mantencion preventiva todos los equipos criticos para el
funcionamiento del servicio tales como lavadoras automaticas, equipos de

esterilizacion y motores quirdrgicos entre otros.

. Cada equipo debe contar con un libro de vida para el registro de las actividades
de mantencion y reparacion realizados en el tiempo.

. El profesional responsable de la Central de Esterilizacion en conjunto con los
responsables de la mantencion, deben planificar la frecuencia de las visitas de
mantencion de los equipos dependiendo de su complejidad y uso.

. La mantencién preventiva debe estar a cargo de personal calificado y con

experiencia en esta funcién.
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y control de rutina de la esterilizacién por 6xido de etileno.

e Norma EN 554. Marzo 1995: Esterilizacién de productos sanitarios. Validacién
y control de rutina de la esterilizacién por vapor de agua.

e Huys J. Esterilizacion por vapor a baja temperatura con formaldehido (VBTF).
Heart Con-sultancy; 1999.

e Especificacion. EN 285: Esterilizadores para uso médico. Esterilizadores
grandes por vapor.

e Rodriguez F, Carreira M, Castro |, Martinez-Falero S, Salceda FJ, Abraira L.
Guia de pro-cedimientos de esterilizacion no medio hospitalario. Xunta de
Galicia. Conselleria de Sanidade e Servicios Socias. Direccion Xeral de
Saude Publica. SERGAS;2000.

e Arcelay A, Bacigalupe MT, de la Puerta E, Diaz G, Garcia M, Gonzéalez RM et
al. Guia para la gestion de procesos. Vitoria-Gasteiz: Osakidetza/Servicio
vasco de salud. Orga-nizacion Central. Direccion de Asistencia Sanitaria,
1999.

e Géalvez R, Delgado M, Guillén JF. Infeccion Hospitalaria. Granada:
Universidad de Gra-nada; 1993.

e Barreiro C. La Esterilizacion en el medio hospitalario. EI Autoclave 2001

9 de Octubre y Bolivar Feican
Teléfonos: 593 (3) 2793348 ext.:526 - 551
http://www.hgp.gob.ec




Sﬁ - MANUAL DE PROCESOSDE LA | &7
to Saiud Pablica CENTRAL DE ESTERILIZACION

Coordinacion Zona 3 - SALUD

HOSPITAL PROVINCIAL PUYO CODIGO MPROCESTEQ01 PAGINA 96 de 123

CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHA DE VIGENCIA 2/02/2015

e Departamento técnico de STERIS Espafia. La Esterilizacion Hospitalaria.
Madrid: Grupo STERIS; 1997.

e Vicente JL, Bautista JM, Moreno A. La Esterilizacidon. Complejo Hospitalario
Carlos Haya, SAS y ASP Jhonson and Jhonson; 2000.

e INSALUD. Manual de Gestion de los procesos de esterilizacion y desinfeccion
del mate-rial sanitario. Madrid: INSALUD; 1997.

e Comision INOZ. Manual de Normas para el Control de la Infeccion
Nosocomial afio 1994.

e Vitoria-Gasteiz: Osakidetza/Servicio vasco de salud. Gobierno Vasco; 1994.
e Bautista JM, Calvo F, Vicente JC. Central de Esterilizaciéon. Méalaga: ASP
Jhonson and Jhonson Medical INC; 1997

e Gruendemann BJ, Mangum SS. Prevencion de la infeccidbn en areas
quirdrgicas. Phila-delphia: WB Saunders Co (Ediciones Harcourt); 2002

e Ley 31/1995 de 8 noviembre, BOE 10/11/95: de Prevencion de Riesgos
Laborales.

¢ Robilotti Silvia. Sistemas de control del proceso de esterilizacion. Disponible
en: http://www.adeci.org.ar/

e Norma UNE-EN ISO 9004. Diciembre 2000: Sistemas de gestion de la
calidad. Directri-ces para la mejora del desempefio. (ISO 9004:2000).

e Garcia MJ, Vicente JC. Técnicas de Descontaminacion. Madrid: Editorial
Paraninfo;1997.

e Calor humedo o vapor de agua. Diagramas de ciclo de textil, ciclo de caucho,
ciclo de contenedores, ciclo de test Bowie & Dick. De Vicente JL, Bautista JM,
Moreno A. La Este-rilizacién. Complejo Hospitalario Carlos Haya, SAS y ASP
Jhonson and Jhonson; 2000.

e Perdxido de hidrégeno-Plasma gas. Gréfico del ciclo de esterilizacion. De
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Jhonson and Jhonson. Sterrad sterilization systems.

e Formaldehido. Fases del ciclo. De Matachana. 130 LF. Baja Temperatura.
Esterilizador por vapor a baja temperatura con Formaldehido.

e Prueba de Bowie-Dick.Resultados de la prueba. De Vicente JL, Bautista JM,
Moreno A. La Esterilizacion. Complejo Hospitalario Carlos Haya, SAS y ASP
Jhonson and Jhonson; 2000.

e Control fisico. Diagrama de impresion digital. Diagrama grafico. De Vicente
JL, Bautista JM, Moreno A. La Esterilizacion. Complejo Hospitalario Carlos
Haya, SAS y ASP Jhon-son and Jhonson; 2000.

e Control quimico externo. Vapor, 6xido de etileno y plasma gas. De Vicente JL,
Bautista JM, Moreno A. La Esterilizacion. Complejo Hospitalario Carlos Haya,
SAS y ASP Jhon-son and Jhonson; 2000.

e Control quimico externo. Indicadores de proceso para formaldehido. De Albert
Browne International Ltd. Indicadores Browne de formaldehido

e Control quimico interno. Vapor, 6xido de etileno, plasma gas. De Vicente JL,
Bautista JM, Moreno A. La Esterilizacién. Complejo Hospitalario Carlos Haya,
SAS y ASP Jhonson and Jhonson; 2000.

e Control quimico interno. Formaldehido. De Albert Browne International Ltd.
Indicadores Browne de formaldehido

e Controles biolégicos. Ampollas de controles biologicos. Incubadoras para las
ampollas. De Vicente JL, Bautista JM, Moreno A. La Esterilizacién. Complejo
Hospitalario Carlos Haya, SAS y ASP Jhonson and Jhonson; 2000.

e Controles biologicos. Formaldehido. De Matachana. Protocolo de realizacién
del test biolégico de rutina para la monitorizacion del proceso de esterilizacion
por vapor a baja temperatura y formaldehido.
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20. Anexos

TRASLADO DE MATERIAL SUCIO/CONTAMINADO

LOS SERVICIOS

DEPOSITAR EL MATERIAL
SUCIO/CONTAMINADO EN
CONTENEDOR PLASTICO

CIERRE HERMETICAMENTE EL
CONTENEDOR PLASTICO

TRASLADE EL MATERIAL
SUCIO/CONTAMINADO A LA
CENTRAL DE ESTERILIZACION

ENTREGA DE MATERIAL
SUCIO/CONTAMINADO EN EL
AREA DE LAVADO DE LA
CENTRAL DE ESTERILIZACION
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RECEPCION DE MATERIAL SUCIO/CONTAMINADO

ENTREGA DE MATERIAL
SUCIO/CONTAMINADO A CENTRAL
DE ESTERILIZACION.

|

RECEPCION DEL MATERIAL POR LA
VENTANILLA DEL AREA DE LAVADO

l

VERIFICACION QUE VIENE EN
CONTENEDOR HERMETICO

l

VERIFICAR QUE EL
MATERIAL ESTE
COMPLETO

COLOCAR MATERIAL EN

CESTAS PARA EL LAVADO

Registrar el servicio,
detalle del material,
cantidad y persona
gue entrega y recibe.
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RECEPCION DEL MATERIAL SUCIO/CONTAMINADO (QUIROFANOQO)

CONTAIJE DE
MATERIAL

CENTRO QUIRURGICO

RECEPCION EN EL AREA
CONTAMINADA

NO

l

S

DEPOSITO DE PIEZAS
QUIRURGICAS EN LAS CESTAS

l

REGISTRO DE RECEPCION DE

SUCIO/CONTAMINADO

MATERIAL

COLOCAR LAS CESTAS EN EL
COCHE DE TRASPORTE DE
MATERIAL CONTAMINADO

l

CERRAR PUERTA DE COCHE

l

TRANSPORTE A CENTRAL DE
ESTERILIZACION.

PASILLO DEL HOSPITAL
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LAVADO MATERIAL SUCIO/CONTAMINADO (SERVICIOS)

COLOCAR MATERIAL
SUCIO/CONTAMINADO EN UN

CONTENEDOR

l

SUMERGUIR MATERIAL
DESCONTAMINADO POR 5 MIN
EN DETERGENTE ENZIMATICO.

l

ENJAGUAR CON ABUNDANTE
AGUA

l

COLOCAR MATERIAL EN
CONTENEDOR DE PLASTICO
CON TAPA.

l

TRASLADAR MATERIAL
A CENTRAL DE
ESTERILIZACION
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LAVADO MATERIAL SUCIO/CONTAMINADO

COLOCAR MATERIAL
SUCIO/CONTAMINADO EN
UN CONTENEDOR

L

LAVADO MANUAL LAVADO MECANICO
PANO HUMEDO CON ULTRASONICO
DETERGENTE
ENZIMATICO

I l

DESCONTAMINADORA

l
l

PROGRAMA

l

INSPECCION DE
MATERIAL

PANO HUMEDO CON
AGUA DESTILADA

PASE A SECADO
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MANEJO DE MATERIAL DE ORTOPEDIA EN CALIDAD DE PRESTAMO

ENTREGA DE MATERIAL A CENTRAL

DE ESTERILIZACION.

l

RECEPCION DEL MATERIAL Verificar que el
POR LA VENTANILLA DEL => material este
AREA DE LAVADO completo
VAVADO Y

DESCONTAMINACION

1

PREPARACION Y
EMPAQUETADO

1

ESTERILIZACION

1

ENTREGA DE MARIAL ‘

ESTERIL
S| NO
INTERVENCION REEXPEDICCION
QUIRURGICA PREVIO LAVADO
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SECADO Y LUBRICACION DE MATERIAL

RECIBO CONFORME MATERIAL DESDE

AREA DE LAVADO

l

SECA MATERIAL CON PANOS
LIMPIOS O AIRE COMPRIMIDO

l

ENTREGA AL AREA

LIMPIA PARA
INSTRUMENTAL PREPARAR'Y
QUIRURGICO, EMPAQUE

MOTORES

1 =

NO

COLOCAR LUBRICANTE

l

DEJAR SECAR AL AMBIENTE

l

ENTREGAR INSTRUMENTAL
QUIRURGICO Y MOTORES AL
AREA LIMPIA PARA
PREPARAR Y EMPAQUE
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INSPECCION DE MATERIAL

RECEPCION DE MATERIAL LIMPIO
Y SECO

|

INSPECCION DE MATERIAL
CON LUPA Y CON LUZ

!

-RESTOS DE MATERIA
ORGANICA

-PICADO

-OXIDADO

-PERDIDA FUNCIONAL

LAVADO O AVISO A

Sl

MANTENIMIENTO

MATERIAL LISTO PARA PREPARACION
Y EMPAQUE
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PREPARACION Y EMPAQUE DE MATERIAL QUIRURGICO

RECIBE MATERIAL LIBRE DE
MATERIA ORGANICA Y

FUNCIONAL

l

COTEJA PINZAS A PREPARAR
CON INVENTARIO

l

ORDENA INSTRUMENTAL
QUIRURGICO

l

DEPOSITA INTRUMENTAL
QUIRURGICO DENTRA DE LA
BANDEJA

l

EMPAQUETA MATERIAL QUIRURGICO
CON DOBLE EMPAQUE DE CAMPOS O
SELLA CON FUNDA MIXTA

l

FIJA EL EMPAQUE CON CINTA
ADHESIVA 'Y CONTROL EXTERNO

l

ROTULA NOMBRE DEL EQUIPO, SU
NOMBRE Y APELLIDO, FUNCION Y
FECHA DE EMPAQUETADO.

COLOCAR
INTEGRADOR
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PRUEBA DE BOWIE DICK
CICLO EN VACIO
PARA
REALIZACION DE LA
PRUEBA BOWIE DICK
CORRECTO INCORRECTO
VIRAJE UNIFORME REPETIR
Jl CORRECTO INCORRECTO
SE CONTINUA
TRABAJANDO EN
AUTOCLAVE A Jl Jl
\VVAPOR
SE CONTINUA PARAR Y LLAMAR A
TRABAJANDO SERVICIO DE
MANTENIMIENTO
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PAQUETE DE DESAFIO

AUTOCLAVE

CARGA DE MATERIAL

l

PAQUETE DESAFIO
(BIOLOGICO + INTEGRADOR)

l

ALMACENAMIENTO

—

RESULTADO (-)

l

LIBERACION DE
CARGA

l

DISTRIBUCION

|

RESULTADO (+)

l

RETENCION DE
CARGA

l

REPROCESO
DE MATERIAL
EN AUTOCLAVE
OPERATIVO

AUTOCLAVE
INOPERATIVO

l

INFORME A MANTENIMIENTO

l

MANTENIENTO DE

AUTOCLAVE
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CARGA DE AUTOCLAVE

RECIBE MATERIAL
EMPAQUETADO

l

PREPARA CARGA HOMOGENEA
EN CANASTILLO

l

CARGA CANASTILLO EN RIEL COLOCAR
DE CAMARA DE AUTOCLAVE | == | PAQUETE
DESAFIO

l

PRESIONE COMANDO DE
CAMARA DE PUERTA

!

SELECCIONE PROGRAMA SEGUN
CARGA

l

CONFIRMA TERMINO DE CICLO
COMPLETO

CICLO FALLIDO < > cIcLo
\L COMPLETO

ALMACENAMIENTO
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ESTERILIZACION A OTRAS UNIDADES DE SALUD

ENTREGA DE MATERIAL
EMPAQUETADO A CENTRAL DE
ESTERILIZACION.

{

RECEPCION DEL MATERIAL Verificar que el
EN EL AREA LIMPIA |=> material este
completo

l

ESTERILIZACION

1

ENTREGA DE MARIAL
ESTERIL
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DESCARGA DE AUTOCLAVE

VERIFICA PANTALLA FIN
DE CICLO

l

PRESIONA COMANDO PARA
ABRIR PUERTA DE AUTOCLAVE

l

CONFIRMA TERMINO DE CICLO
COMPLETO

l

ESPERA 15 MIN PARA QUE SE
IGUALE T° DE LA CAMARA CON LA
TEMPERATURA AMBIENTAL

l

RETIRA CANASTILLO DE CARGA Y
LO DEPOSITA EN CARRO DE
TRANSPORTE

l

ESPERE QUE SE ENFRIE LA

CARGA Y DESCARGUE
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INSPECCION DE ESTERILIDAD DEL MATERIAL

RECIBE MATERIAL ESTERIL

|

VERIFICA VIRAJE DE
CONTROL QUIMICO
EXTERNO EN CADA EQUIPO

l

S|

|

NO

ALMACENAR MATERIAL EN EL

LUGAR CORRESPONDIENTE

l

CERRAR PUERTA DEL AREA
RESTRINGIDA
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ENTREGA DE MATERIAL ESTERIL

ENTREGA DE MATERIAL
ESTERIL SEGUN EL
REGISTRO DE MATERIAL.

VERIFICAR QUE EL MATERIAL SEA
RECIBIDO EN CONTENEDORES DE
PLASTICO LIMPIO

ENTREGA DE MATERIAL ESTERIL Registrar la cantidad

=> entregada

REGISTRO DE MATERIAL ESTERIL
ENTREGADO

REGISTRO DE MATERIAL ESTERIL
PENDIENTE POR ENTREGAR

CANJE CONFORME
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MANANA TARDE NOCHE
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REGISTRO DE CORTAR ROLLO DE GASA
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FECHA Ne SALDO | RESPONSABLE OBSERVACIONES
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REGISTRO DE LAVADORA ULTRASONICA

. MARNANA TARDE NOCHE
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DESTILADOR DE AGUA
MARNANA TARDE NOCHE
. N° . N° . N°
DIA | Encendido | Apagado Horas Encendido | Apagado Horas Encendido | Apagado Horas
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REGISTRO DE ENTREGA DE SAVLON, SUERO FISIOLOGICO, AGUA DISTALADA
MANANA TARDE NOCHE
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REGISTRO DE CARGA DE AUTOCLAVE A VAPOR
FECHA
CICLO
BOWIE DICK
Correcto
Correcto tras repeticion
Incorrecto
CINTA
FECHA SALDO | CICLO CARGA TESTIGO INTEGRADOR BIOLOGICO CODIGO | RESPONSABLE
Textil |:| Correcto |:| Correcto |:| Positivo |:I
Instrumental |:|
Plasticos |:| Incorrecto |:| Incorrecto |:| Negativo |:I
OTROS []
Textil |:| Correcto |:| Correcto |:| Positivo |:I
Instrumental |:|
Plasticos |:| Incorrecto |:| Incorrecto |:| Negativo |:I
OTROS |:|
Textil |:| Correcto |:| Correcto |:| Positivo |:I
Instrumental |:|
Plasticos |:| Incorrecto |:| Incorrecto |:| Negativo |:I
OTROS []
Textil |:| Correcto |:| Correcto |:| Positivo |:I
Instrumental |:|
Plasticos |:| Incorrecto D Incorrecto D Negativo D
OTROS |:|
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REGISTRO DE ENTREGA DE SOLUCIONES ANTISEPTICAS

C. Externa

ucl

Hemodidlisis Emergencia

Cirugia Clinica

Ginecologia

Pediatria

Centro Obs

DIA

|Alcohol Yodado
IAlcohol Antiséptico

lAgua Destilada

Yodo Povidona

lAlcohol Yodado

|Alcohol Antiséptico

lAgua Destilada

Yodo Povidona

|Alcohol Yodado

|Alcohol Antiséptico
lAgua Destilada
Yodo Povidona
|Acohol Yodado
IAcohol Antiséptico
IAgua Destilada
Yodo Povidona

|Acohol Yodado

IAcohol Antiséptico

lAgua Destilada

Yodo Povidona
|Acohol Yodado
|Acohol Antiséptico
lAgua Destilada
Yodo Povidona
lAcohol Yodado

|Acohol Antiséptico

|Agua Destilada
Yodo Povidona
|Acohol Yodado
|Acohol Antiséptico
lAgua Destilada

Yodo Povidona

|Acohol Yodado
IAcohol Antiséptico
lAgua Destilada
Yodo Povidona
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REGISTRO MATERIAL DE LOS SERVICIOS
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<

MATERIAL

ucl
Emergencia

C Externa

Ginecologia

Cirugia/TO
ECU

Pediatria
Clinica
Hemodialisi
s

ucl

Emergencia

C Externa
Ginecologia

Pediatria | —

Clinica
Hemodialisi
s

Cirugia/TO

ECU

ucl
Emergencia
C Externa
Ginecologia
Pediatria | 2
Clinica
Hemodialisi
s
Cirugia/TO
ECU

EQUIPO DE CURACION

EQUIPO DE CATETERISMO

EQUIPO DERMATOLOGIA

EQUIPO DE INSERCCION

EQUIPO DE PARTO

EQUIPO DE PUNTOS

EQUIPO DE DUCHA

EQUIPO DE SUTURA

PINZA ARO

PINZA ADSON

PINZA RANDAL

TIJERA METZEMBAUM

BAYONETA

PINZA DE DERMATOLOGIA

ESPEJOS VAGINALES

PERILLA DE SUCCION

MANGUERA DE SUCCION

BANDEJA CON TAPA

CAMPOS DE 0JO

ELECTROBISTURI

PUNTAS DE ELECTRO

CAMPOS DE VENTANA

SEMILUNA

VENDAS

GASAS

BAJALENGUAS

ISOPOS

BATAS

ROPA DE QUEMADOS

SABANITAS RN

FCOS AMBAR PEQUENOS

FCOS AMBAR GRANDES

SACACOMEDONES

EQUIPO DE EMERGENCIA

RECIEB:
ENTREGA

RECIBE:
ENTREGA

RECIBE:
ENTREGA

REGISTRO DE CANJE DE MATERIAL ESTERIL DE LOS SERVICIOS
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CENTRAL DE ESTERILIZACION FECHA DE VIGENCIA | 2/02/2015
SERVICIO: CONSULTA EXTERNA
M T N
218 . 3 w 3w 3 w S| w g w
MATERIALES | £ | £ |§| o |f|E| - : o |f|E] & :
EQUIPO DE CURACION 10
EQUIPO DE PUNTOS 5
EQUIPO DE DERMATOLOGIA 2
EQUIPO DE INSERCCION 1
EQUIPO DE SUTURA 1
EQUIPO DE ABSCESO 1
TIJERA METZEMBAUM 1
PINZA ARO 2
PINZA ADSON !
PINZA DE DERMATOLOGIA
ESPEJO VAGINALE GRAN 2
ESPEJO VAGINALE PEQUE 3
MANGUERA DE SUCCION 1
BANDEJA CON TAPA 1
CAMPO DE 0JO 3
CAMPO DE VENTANA 3
ELECTROBISTURI 3
PUNTAS DE ELECTRO 3
EQUIPO DR PANCHI 1
CIRUGIA DERMATOLOGIA 1
SACACOMEDONES 2
SERVICIO: UCI
218|s| B g [§|s| @ g |8|s| @ 2
MATERIALES s |E 2 £ 2 £8 £ g £8 £ g
S g g g g g
EQUIPO DE CURACION 3
EQUIPO DE PUNTOS 2
EQUIPO DE SUTURA 3
SERVICIO: HEMODIALISIS
218|s| B g [§ls| @ g |8|s| @ 2
MATERIALES - 2 £ 2 £ 2 g g £ ] £ g
S g g g g g
EQUIPO DE CURACION 2
EQUIPO DE PUNTOS 1
EQUIPO DE SUTURA 1

SERVICIO: EMERGENCIA

9 de Octubre y Bolivar Feican
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M T N
Q| « < < < < <
L1606 w U] o G | w U] w O | w U] w
MATERIALES E|E|E £ S £ 8 £ S £ 8 £ S
Z |z = & = = & = = &
3|z z Z Z Z Z
EQUIPO DE CURACION 10
EQUIPO DE PUNTOS 5
EQUIPO DE SUTURA 5
EQUIPO DE ABSCESO 2
EQUIPO CATETERISMO 2
EQUIPO DE PARTO 1
EQUIPO DE EMERGENCIA 2
PERILLA DE SUCCION 2
PINZA DE ARO 2
SERVICIO: CIRUGIA/TRAUMATO
2 | « < < < < <
< V] w V] w U] w U] w U] w U] w
MATERIALES ElE|E| & s |E|8 £ S |E|E| & S
iz z 2 z z £ z z £
EQUIPO DE CURACION 3
EQUIPO DE PUNTOS 2
EQUIPO DE SUTURA !
SERVICIO: CLINICA
2| « < < < < <
< V] w V] w U] w U] w U] w U] w
MATERIALES ElE|E| & s |E|E £ S |E|E| & S
3|z z 2 z z £ z z 2
EQUIPO DE CURACION 3
EQUIPO DE PUNTOS 2
EQUIPO DE SUTURA !
SERVICIO: GINECOLOGIA
Q < < < < < <
L0 | w U] w O | w ] w O | w ] w
MATERIALES E|E|E £ S £ 8 £ S £ 8 £ S
HE g g | z g |z z g
EQUIPO DE CURACION 5
EQUIPO DE CATETERISMO 2
PINZA DE DUCHA 2
PINZA RANDAL 2
ESPEJO VAGINAL 2
PERILLA DE SUCCION 2
SERVICIO: PEDIATRIA
Q < < < < < <
L1 0| w U] w O | w ] w O | w ] w
MATERIALES | £ |2 |E| & S |z|g| £ S |E|E| & 5
< =z =z o =z =4 o =4 =z o
|z z Z Z Z Z
EQUIPO DE CURACION 2
PERILLA DE SUCCION 4

9 de Octubre y Bolivar Feican
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